【哲学点滴】

一花一世界，一沙一天国

（针康徐伟琳推荐，2015年10月26日）

推荐理由：上周从学校图书馆借了一本名为《北大哲学课》的书，里面的文章都是一流学府的思想精髓，品读一堂北大哲学课，吸取一点人生智慧，从容地面对生活中的各种问题，更好地经营自己的人生。所以想把这篇文章分享给大家——一花一世界，一沙一天国。
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中国有这样一句话：“一花一世界，一沙一天国。”这本来是佛教中的一个故事。传说佛在灵山，众人问法，佛不说话，只拿起一朵花示之，众弟子不解，唯迦叶尊者破颜笑之。只有他悟出道来了，宇宙间的奥秘，不过在一朵寻常的花中。
从研究微观世界入手，照样能够得知宇宙的大道理，即我们所说的最一般的本质和最一般的规律。一朵花虽小，却包含了所有物质、所有生命、所有植物都有的东西。从现代科学的眼光看，无论动物还是植物，都是由细胞构成的，花也是如此；地球上的生物都会受到气候、地理环境的影响，花也是如此。
正所谓“麻雀虽小，但五脏俱全”，不要自以为人很高贵，很特别，这个世界是如此的不同，但万事万物又是如此相同，可所谓是“一花一世界”。

    所以，这就启发我们去思考：如何以有限的时间去研究那无限的时间和空间。或许我们没有必要也没有可能穷尽对一切事物的认识，但只需要我们深入研究某一种具体事物就可以了。因为所有的物质都有共通的东西。

    比如说人和水、地球和太阳，从表面形象上看，没有直接的关联。但现代科学就告诉我们，实质上人、水、太阳都是“一丘之貉”。因为他们包含的化学元素都是一样的，都是这些基本的化学元素通过不同的组合演变而成的。老子也说：“道生一，一生二，二生三，三生万物。”可见万物都是从“一”这种最基本的物质生化而出来的，当然也可以“还原”为“一”，包含“一”的物质。

    每一个生命都值得我们尊重，每一个事物都有其存在的价值。一株草、一朵花都足以感动我们的心灵。一束阳光、一句温暖的话语都可以温暖我们尘封已久的心。心与心的交流和共鸣凑向奏响的旋律，心灵也得温情的通透。就像海子说的：“给每一条河每一座山起一个温暖的名字”。其实，每一个生命都值得我们祝福。

有时候我们会有这样的疑问：“这世界是什么？”这是不安分的心在叩问灵魂。那么世界是什么？数千年前，尼罗河畔，那些长鬓飘飘的学者们便在争论这个难题。有的说，世界是火，有火才有生命；有的说，世界是水，海是我们最初的家园；还有的说，世界是空气、是泥……其实，他们都对，世界是如此多元，唯其多元才丰富；唯有丰富，才有思想迥异的人。
诗人有诗人的天地，对万物莫不有自己的理解。大千世界，芸芸众生，不同的人对世界的自然有不同的理解、丰富的答案。
或许人们的理解不同，是因为角度不同，“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”。一个人只能占一个位置，一位置就只能见一方风景。不同的只是，有的人站得高些，看得远些；有的人站得低些，看得片面些。一张白纸上有一点黑点，有的人认为这是一张白纸，有的则认为那是一团黑点，他们从不同角度看，答案便多样。
世界是什么？真的很难回答，因为可以有如此多的答案。人生如何选择？真的很难选择，可以快走追赶，直指成功；可以慢走领略，欣赏夹岸平沙、落英缤纷。既然有那么多答案，何不在多元的世界里，以包容的心态看万事万物？容许在前提正确的情况下作出各异的价值取向，让世界更精彩。如是想，不安分的心慢慢归于平静。因为开始明白，自己不过是多元天地中小小的一元。一花一世界，世界开满各异的花。
面对我们的人生，我们可以有多彩的选择。永恒和瞬间是归于一处的，追求生命的意义，就是把握好当下的自己。我们可以扬鞭大漠，可以隅居江南，可以坐拥书城，可以铁马金戈，人生的答案尽可以丰富多样。多样的理解，多样的方法，多样的答案。总之，每一个角度都是“一花一世界，一沙一天国”。
（推荐者注：本文摘自《北大哲学课》第六篇第一章，即第334页，贾丹丹著；由推荐者根据书本录入）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月4日） 
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