【本栏点评】

爱孩子，更要懂孩子
——读《春晖草心》有感
（三院田惠萍，2013年10月23日）
随着社会和科学的发展，人们越来越清楚地认识到家庭教育对人一生发展的巨大作用。父母与孩子丰富又积极的情感交流，对于子女未来一生形成良好的人际关系和健康的情感来说是很重要的。对于孩子来说，来自家长的适度的爱能让他们更好地成长。
但爱孩子，更要懂孩子。只有懂得孩子的内心所想，才不会把父母的意愿强加到孩子的身上。特别是青春期的孩子，容易产生叛逆心理，父母更应该了解孩子的内心，才能更好的用爱去灌溉孩子的成长。
在刘晓红、刘芳芳所写的《在这里，我陪伴你》之二十二：
《春晖草心》一文中，杨一舒对自己女儿莉莉的爱，太过禁锢，一心想要女儿在自己所能控制的范围以内成长，却造成了母女关系的僵硬现状。爱，竟成了悲剧的导火线。其根本原因，在于不懂孩子，不会爱孩子。
家长习惯于站在自己的角度来要求自己的孩子，整天不停地唠叨，不断地抓住孩子的缺点和不足加以指责、抱怨，逼着孩子立刻纠正，造成孩子的压抑和逆反。其实，父母教育孩子一如农民种庄稼，只有遵循庄稼生长的规律，适时浇水施肥，才能获得丰收。爱孩子的家长，只有掌握孩子成长发展的一般规律，又了解孩子独特的个性特点，洒向孩子身上的爱才能得到成功的回报。
就如文中另一事例：林莎的一个朋友，跟青春期的儿子几乎到了无话可说的地步。后来，他发现儿子很喜欢看NBA球赛，灵机一动，也陪着儿子看，还特别留意媒体关于NBA球赛的信息，慢慢的，父子俩就NBA的话题谈得不亦乐乎。父子关系也因此大为改观。这个事例，也说明了建立在理解之上的爱，更能让孩子接受。
另外，理解孩子，就必须先了解孩子。只有了解孩子的性格、优缺点，才能帮助发掘孩子的潜力。就像那部印度电影——《地球上的星星》一样，发掘孩子的潜力，更有助于孩子的成长。（艾沙有阅读障碍，父母及老师的指责打骂让他变得更加封闭。幸运的是，他遇上了有同样经历的美术老师，这位美术老师充分发掘了艾沙的天赋，让艾沙得以重现笑容。）
而对于孩子所存在的缺点、所犯的错误，我们不是不能批评、惩罚，而是要摆正位置注意策略。错误是成功的基石，爱迪生没有上千次的失败，他会发明电灯吗？错误是人生一道美丽的风景线，没有错误，你会完善自我吗？我们在错误中成长，在成长中犯错误。孩子犯错误，父母运用正确的方法进行教育批评，孩子更能认识自己的错误，同时也认识到父母看重自己而不是其他，例如分数，使他们真正感受父母的真爱，在心理上和父母靠得更近，更容易接受父母的批评、劝诫和意见，从而自觉地寻找改正缺点和错误的方法。
爱孩子，就要读懂孩子，倾听他们的愿望和要求，平视他们，要多同孩子平等接触，让孩子在自由宽松的环境中成长。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月28日）
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