【社会实践】

爱的接力
——记一附院志愿者活动
（一院林文佳，2013年2月26日）

2013年1月21日至27日，在学校的安排下，我们第一临床医学院的志愿者来到第一附属医院，开展帮助患者进行心理疏导以及协助医务人员工作的活动。依据工作安排，我很幸运的和三位同学一起来到第四肿瘤科，开始了为期一周的志愿者服务活动。

因为我们还没有掌握足够的专业知识，所以能做的只有陪伴长期卧床的病人简单聊天，以及帮他们做一些力所能及的事情。

本以为这样的工作并不复杂，但实际行动时，我们才发现面前其实摆着很多困难需要我们克服。虽然志愿者活动本身是长期开展的，但对于病人们而言，我们四个人都是“生面孔”，难免会有隔阂和不信任。因而一开始时我们的工作开展的比较困难，常常被病人们拒绝帮助。

不过，医院方面十分支持我们的工作，除了有热心的医生指点我们有哪些精神状态比较好的病患可以先去接触，我们也可以利用和医生们一起查房的机会观察病人的状态，自行寻找合适的对象。逐渐，在工作两天后，我们基本和病人们熟识起来，心理疏导的服务也步入正轨。

四肿的病人都是长期住院的，加之他们与一般病患的不同，我们在与他们交流时，不但要注意不能说漏了保密信息，还要特别注意自己的言行举止，按照老师的话来说，就是需要我们“快想慢讲，千万不能在谈话过程中‘踩地雷’”，避免因触及敏感问题而引起不愉快。在严格遵循这些要求的基础上，我们才尝试用聊天和陪伴缓解病人们的心理压力，为他们带去一点点欢乐。

在几天的接触中，我和同伴们也和一些病患初步建立了友情。每天查房、派片结束后，我们总是会固定先去探望他们一下，看到他们能精神地和我们打招呼，我们也感到很开心，很有成就感。

不过令我印象最深刻的，还是一位张阿姨。阿姨在听完我们自我介绍后，表现得非常热情，她愉快地和我们聊起从前自己旅行走过的地方，还不时提点我们一些旅行“小攻略”，丰富的阅历让我们敬佩不已。不仅如此，令我们非常惊讶的，阿姨她还曾是太极拳竞赛冠军，她让我和她对掌推一下她，阿姨可以坐在那里纹丝不动，但阿姨反过来推我，感觉她没用力我也被她推得向后倾。

在我看来，四肿的病人们不仅承受着病痛的折磨，他们还承受着我们无法想像的巨大压力。但是他们依然有着自己的快乐，他们依然为了家人和关心帮助他们的人们坚强地面对每一天的生活。在他们身上，我们能深切地感受到生命的可贵和强大，我们也为能替他们做一点点事情而感到自己得到提升。

本期的活动终归还是会告一段落，在离开前，我们准备了小礼物给病人们留做纪念，也祝愿他们在新的一年能保持良好的状态。知道我们要离开，“病友”们也和我们一样有点舍不得，不过我们也告诉他们，还会有新的志愿者来接我们的班，不会让他们感到孤单。雪中送炭情意深，志愿者的活动就像一场爱的接力，我们衷心祝愿这个活动能越办越好，长久不息。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月6日。）
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