【处世之道】
 你说话的方式，决定了你的高度

（一院黄慈辉推荐，2017年6月11日）

推荐理由：康德说：“礼貌时常带有演技的成分，可并不是一件坏事，礼貌是一种让人感到开心的美德，也许不一定总是真的，却是出于善意与尊重的。”的确，这份周到并非世故，而是为了大家都周全。因为，会说话并非代表情商高，它展现了一个人的基本修养，也不代表老好人、和事佬，流露出更多的是和煦灿烂。在人生中，你说话的方式，决定了你的高度。
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木木来电话说气爆了，想不通这个好脾气的小妞怎会大发脾气？
原来她和几位朋友在一起吃饭，其中一位很熟的姐姐对一位男性朋友说：“木木夸咱们几个人真是老铁，难得您戒备心这么强的人都和我们打成一片了。”

    木木瞬间凌乱，她转述这句话至少表明了自己在背后议论过那位男性友人，而且他是个很介意这些小节的人。

    其实这很冤枉，她只是偶尔发表对他的看法，那位姐姐却为了表白关系将原话掐头去尾学了过来，让她好生尴尬。虽然是以玩笑的口吻说出来，但木木第一次对她的快言快语生出了一种反感。

生活里总有一些人，没有分寸感，拿不懂礼貌当作心直口快，置对方全程难堪。

    康德说：“礼貌时常带有演技的成分，可并不是一件坏事，礼貌是一种让人感到开心的美德，也许不一定总是真的，却是出于善意与尊重的。”

的确，如果我们都能尊重对方的想法，寻找对方的优点，体会对方的需求，把对方放在心上，去做一个心里有爱，口中有德的人，就懂得如何说话了。

网上流行过一句话：“你说话让人舒服的程度，能决定你所能达到的高度。”那么，何乐而不为呢？何炅是一位公认有涵养的主持人。

    他的涵养除了体现在主持节目时的锦心秀口、待人接物的真诚，睿智豁达的逻辑，再有他具备了谈吐上的教养，侃侃而谈时，让人如沐春风，真正的体贴周到。

    录制《中国最强音》时，陈奕迅曾吐槽自己因意见不合而被其他三位评委孤立，埋怨他们不带自己玩：“他们完全没有考虑过我的意见，我要求调位子，我要坐中间。”

    何炅立刻接话说：“没有啊，你坐哪里都很受欢迎啊。”一句话，既维护了陈奕迅受伤的面子，也不至于让其他几位评委难堪。

谢娜曾在《快乐大本营》里面吐槽以前的主持方式太做作，所以她认为自己一辈子当不了主持人，何炅担心谢娜受到网友的攻击，连忙说：“当时的主持比较规范而已。”

    的确，这份周到并非世故，而是为了大家都周全。因为，会说话并非代表情商高，它展现了一个人的基本修养，也不代表老好人、和事佬，流露出更多的是和煦灿烂。凌姐是我们身边很有修养的女人。

    说话时她会看着你的眼睛，身体微微前倾，面带微笑，语速不快不慢，偶尔意见不和时，她不固执，却也不盲从。

    记得有一次，几个女人凑在一起聊天，主题是聊孩子，从教育聊到风气，后来不知怎么画风一转，聊到女孩子嫁人的观点上。

    我记得当时有个人为女儿成绩不好担心，另一位尖着嗓子说：“女孩什么学习好不好的？能嫁个好人家才算好。”

    几个聊天的面面相觑，知道她是有钱人，平时飞扬跋扈，牙尖嘴利的喜欢在言谈中占上风，我们听了她的观点不知该如何接口，又闻到一股火药味，反驳吧，难免伤了和气，不反驳确实无法认同她的谬论。

    我希望这个话题快快过去，却听到凌姐不紧不慢地说：“女孩还是接受高等教育好，至少为了下一代。”

   “屁咧，我就是初中生，不照样过得好？”

    凌姐笑笑接口：“当然，嫁得好是您的福气，但过得好也需要别人的能力啊。”

    语气平和令人无从反驳，不卑不亢地化解了暗藏的尴尬。一个会聊天的女人，一定是素心人。是月光下的花树，凌晨的云雀、风中的海棠，让人想自然地亲近，又不觉得讨厌，很容易收获好感。

金钱、地位、和颜值并不是衡量一个人的最佳标准，真正能展现魅力的是个人修养，它体现个人层次。

    很多人是生活中的冷场王，因为一张口，热闹的场面就冷了下来，没人接话，气氛开始尴尬，却还不知因为自己说话方式引起众人不适，往往在得到教训时才会解释：“我就是这样的人。”

    并不知张口聊天是最直接的表达方式，也是和外界接触的首先条件，内心再美也需要别人有探究下去的兴趣，如果印象仅停留在聊天的表象，的确可悲。

有人年轻时，不懂聊天方式，可能错过心上人；步入社会了再不注意态度，就会很难立足； 成家后，由着性子说话，错过的是温情和幸福，因为没有人会喜欢一个态度粗暴、举止野蛮的人。
《菜根谭》中有这样一句话：“使人有面前之誉，不若使其无背后之毁；使人有乍交之欢，不若使其无久处之厌。”说的就是在朋友当面能如沫春风，背后也要有恰到好处的沉默；既有初识时的相见甚欢，也要在长久交往中把握好度不让人生厌。
语言是本能，偶尔也会受情绪的影响。但真正有涵养的人是不会容忍坏情绪影响自己的言行举止。
蔡康永说过：“你说话的方式决定了你对自已的定位，以及你在别人眼里的形象。”好形象，是自己树立的！
（推荐者注：本文来自读者2017年6月10日, 作者：素手纤云)  

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月22日）
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