【见习报告】

针灸康复科动手机会真多
——在广州市中西医结合医院之六
（一院郑聪聪，2012年9月28日）

2012年6月29日至7月8日，我按计划来到针灸康复科。
针灸康复科分病房与门诊，我们只安排了病房见习。针灸科的医生分两种：一种是有处方权的执业医师；另一种是医士，主要负责康复治疗的。比较特别的是，在这个科，除了我们班的见习生，还有几位来自湖南中医药高等专科学校针灸、康复专业的实习生。针灸康复科的病人的病情都是相对和缓的，如中风后遗症、颈椎病、腰椎间盘突出症、骨质疏松症及各种关节炎等。我们的见习重点是神经系统检查、正确诊断病情以及合理取穴扎针。

我的带教老师——梁医生的扎针手法非常轻盈，仿佛蜻蜓点水一般，针已穿过皮肤，再稍微地或提、或插、或捻、或转，病人即感觉到经气在身体内的运行，急呼：“有了！”我向她请教如何练就她这种“飞针”，她笑称：“这不叫飞针。进针的方式有很多，不过都要求：取穴一定要准，进针一定要快。取穴准才能有好的疗效；针快速穿过皮肤，病人就不会觉得痛。既不痛又有疗效，病人就会信任你，这样效果就更好。我看你取穴取得挺好，指力也够，只是进针要再快一点。针不要离皮肤太远，‘噔’地一下就透过皮肤了嘛。”经老师提点，我感觉自己扎针水平有了很大
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的提高，对针感的体会也加深了。有一个由我主要负责扎针的老婆婆患的是神经根型颈椎病，几天针灸过后明显好转，让我小小地得瑟了一下，也使我更有信心了。

当然不是一到针灸科就可以开始给病人扎针的。我们一般先相互扎针，老师觉得可以了才让我们给病人扎针。
与实习生们相互交流练针时，发现他们的扎针方式与我们不同。他们直接指持针身进针，这样的好处是不需很大力即可保证进针的速度且不易造成弯针，但对无菌操作要求就要更严格点，这也是其不足之处。此外，他们习惯把针扎得很深，几乎整个针身没入皮下 (他们说是若不扎这么深是不会有疗效)。虽然没出什么事故，但总觉得很危险。我还是比较推崇梁医生的那种扎针方式——轻盈灵巧、点到即止、疗效卓越。梁医生说：“南方人经气比较浮，尤其是夏天，所以不必扎得很深。但也不能全盘否定湖南同学们的观点。针灸也是有很多派别的，大概他们那一派的老师是北方人，他们的办法比较适合北方的患者吧。所以说，治疗要因时、因地、因人制宜。”

扎针后病人有了针感一般就不再运针，给予照TDP（俗称“神灯”）或加电，一定时间后出针。除了“神灯”外，针灸康复科的仪器还有很多，如激光治疗仪、冷冻治疗仪、减重步态训练仪，三维智能干涉波、神经智能治疗仪、极短波、脑循环治疗仪、中药电脑熏蒸仪、温热磁场治疗仪、高级电脑中频治疗仪、站立斜床、颈腰椎牵引床等等。我们经常围观那些医士们为病人操作各
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种各样的仪器，不过也只是围观而已。

当我问及各种机器的适应症时，梁医生透露：“其实，大同小异。以后，还会引进更多高级的设备。这些康复仪器虽然可以给病人治疗起到一定的帮助，但更多的是三甲医院有一定的硬件设施要求，另外也关系到科室的收益问题等等。”我接着问：“那科室里有这么多仪器，为什么不见你们去放松放松筋骨？”梁医生说：“一是没有时间，一下班就要回家照顾家庭的了；二是，你看几乎所有的我们可以去用的仪器用在病人身上时，电极、洗盘什么的脚底也是那样吸贴，屁股也是那样吸贴，脸也是那样吸贴……不是我有洁癖，只是感觉心理上接受不了。”老师的吐槽让我们忍俊不禁，不过也觉得似乎应该改变一下这种状况：我们接受不了，病人就不得不接受——这样也不好啊！这时我才真正体会到在见习前辅导员给我们上的培训课上提到的“移情”——对患者的处境感同身受。

在针灸科期间还参与了天灸培训。天灸最近几年在广州很受欢迎，三伏天未到，就有很多病人来开卡了。徐主任说每次天灸约1000人次，而且有逐年上升的趋势，所以要做好充分的准备工作，包括技术准备、材料准备和心理准备。天灸分五次，除了三伏天那三天，还前后分别加了一次加强。有病人问我：“三伏天天灸不就是贴那三天吗？为什么有多出来两次？”因为之前在学校关工网站看到“健康热点”《三伏贴药并非越多越好》一文，也明白其中的道理，因此对他说：“一般就贴三伏天那三天，也就是中
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间那三次，现在医院搞五次，你自己可以选择贴三次，也可以选择贴五次。”

正式贴天灸那天，人山人海啊！有很多人是第一次贴，交代注意事项什么的讲得嘴都酸了；至于那些“老江湖”，则指着脖子（天突穴）说：“上年我这里有贴，怎么今年不贴？”也要跟他们解释一番。不过，比较开心的是，有很多家长带小孩子来贴天灸时说：很有效哦，去年贴了之后冬天就没哮喘/老是咳嗽了。还有，到了第二、三次贴的时候，有些人还专门排我的队，真是略有成就感呢！

在针灸科的时间虽然很短，但操作动手机会很多。除去扎针、天灸，还有火针、拔罐、刮痧、耳穴埋豆等操作，比较遗憾的是没能学习头皮针、穴位埋线、穴位注射的操作，只能以后实习时再寻机会啦……
    （注：网站刊发时间：2012年9月29日。）
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