【人生感悟】

让自己拥有足够多

（护理苏云玲推荐，2015年8月23日）

推荐理由：“当你觉得委屈时，别浪费时间去打量这个世界是否公平，让自己拥有的足够多，这样，别人想要对你不公平，似乎也无从下手。更何况，随着你拥有的足够多，他们自然会退出你的生活，因为你已经甩开他们太远，他们已经追不上你了。”所有的委屈似乎都有了答案：我们还不够强大。 
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前几天，朋友约我出去吃饭。
没吃几口，她就开始咬牙切齿地说：“每次我独立写完一篇大稿，我们主任都会在发表时想尽理由在我名字前罗列上一串名字。这一次，一篇报道获了国家级大奖，他们一点儿力没出，署上他们的名字，我也忍了，可是奖金竟然也要平分，我不伺候了！”依稀记起大学时，我在杂志社实习时，也遇到过这种情况。
有一天，主编把我叫到办公室，指着那篇本来是我写的、却署着别人名字的文章说：“这篇文章怎么没有你的名字？”我微笑着说：“做实习生，不是都应该写上前辈的名字吗？他教会我很多东西。”语气里尽量带着心甘情愿的坦然。
主编似乎看出了我的心思，说：“因为各种原因，很多杂志社都存在这种问题。你现在觉得委屈是因为你的弱势，你经验不丰富、能力还不强，但一定不要把这理解为心甘情愿，你这是在蓄积力量。等到将来某一天，你成为知名记者时，你手中的资源、你的能力、经验都足够多的时候，一定不会再受此待遇。所以，要想保护自己的成果，就努力向前跑。当你甩出别人几千米时，别人就不能再‘潜规则’你了。”
后来我没有继续自己的记者生涯，但很庆幸，在初入职场时，有前辈跟我说了这些话，她让我知道，之所以别人打压、挖苦、讽刺，甚至利用你，都是因为你还没有和期望匹配的强大。你之所以感到委屈、不甘，是因为你拥有的还不够多。设想，如果我们有100个苹果，别人抢走20个，我们还有80个;而如果我们只有20个苹果，别人抢走20个，我们就空空如也。在这个社会上，我们很难制止别人“抢走20个”，我们能做的只是增加我们的储备，一旦被抢走那“20个”，我们也不会弹尽粮绝。
两个朋友初中时就谈恋爱，连大学在异地都没能让他们分开，所有人都相信他们会牵手一辈子。大学毕业后，男生为了自己的音乐梦想苦苦追寻，居无定所，赚的那点儿钱根本无法维持生活，只能依靠女生每月3000多块钱的工资过活。女生出门再紧急也不敢花钱打车，逛商场只能逛而不能买，公司的同事发型换了十几次，她却只能简单地梳个马尾。
这些她都忍了，直到有一天，她发现自己怀孕了。想到两个人的家庭条件和现在的生活状况，她背着男生把孩子偷偷打掉了。但这个没有出生的生命在她的生活里却再也挥之不去，从此，男生的努力再也没有了梦想的味道，剩下的只是无所事事和不负责任。她思考的是，我凭什么要过不能打车、不能买衣服、不能做头发的生活？还不是因为你不挣钱。无数次争吵之后，两个人义无反顾地分手了。
不管两个人的感情多么坚固，如果持续地、不对等地让一方感到“不够多”，那这个人的委屈定然会发酵，直到两个人的感情空了心。
有一天，一个女孩儿问了我一个看起来有些好笑的问题。她说自己努力学习，可到了考场上，压根儿不学习的室友却让她把答案给她们。她不想，又怕伤及情谊，只能给了，可又觉得自己委屈极了。
我告诉她，要让自己拥有的足够多。如果你只拥有考场上那几道题的答案，那他们拿走，就真的拿走了;你要拥有他们拿不走的东西，比如持续的学习能力、人际交往能力等。你觉得委屈，很多时候是因为他们拿走了你引以为傲的唯一资本。
当你觉得委屈时，别浪费时间去打量这个世界是否公平，让自己拥有的足够多，这样，别人想要对你不公平，似乎也无从下手。更何况，随着你拥有的足够多，他们自然会退出你的生活，因为你已经甩开他们太远，他们已经追不上你了。
（推荐者注：本文来自光明网-地方频道-滚动读报2015年8月21日，原注来源：今晚报，摘自《这世上的美好，唯你而已》）
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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