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朋友圈圈住的时间

——读《朋友圈究竟刷走了我多少时间》有感

（一院楚惠，2017年2月21日）

今日我在浏览关工委网站时，看到了一院黄慈辉同学推荐的文章——《朋友圈究竟刷走了我多少时间？》。看完后，我有一些感想。

文章中写到一种很常见的现象，我们无时无刻不沉迷在手机带给我们的碎片化的世界中。文章中说的朋友圈只是一个方面罢了，它只是手机带给我们的小世界的一个缩影。

有一款APP专门记录手机使用状况，使用后自动进行总结，让使用者可以清晰地看到每天使用手机的记录。很多人使用后惊奇地发现原来自己一天那么多时间浪费在朋友圈点赞，新闻头条，软件推送，而真正发挥手机沟通通讯作用的时间其实很少。

不可否认，时代发展，科技进步，会推动人们生活方式的改变，我们进入得益于科技进入信息爆炸的时代。碎片化的信息大量涌入生活，让人目不暇接，我们被应接不暇的海量信息冲昏头脑，错误地认为我们掌握了很多知识，殊不知那些碎片并不能拼凑成一块完整的知识，它们散落在我们记忆的角落缝隙，把我们的知识系统塞得满满当当，杂乱无章，还让我们误以为自己“才高八斗”，“学富五车”。

文章中有一段话就很好地问了我想问的问题：

    “我们不停地刷微信，刷微博，看各种公众号的文章，好像自己读了很多东西，了解了很多资讯，获取了很多所谓的知识思想。但如果反问自己，你真正记住了什么？可能什么都没有。如果此时你的师长你的领导问你一个关于成长和决定的问题，你可能根本回答不出来。”

     不可否认，有时候我们的确需要去娱乐，去了解外面的讯息，需要去维系关系，但是都需要适度，拎清楚主次。

最后以文章中的一段话来作为结尾：

     “那么你刷这些新闻花掉的时间，你觉得值吗？

如果答案是否定的，就请偶尔放下手机，安心安静地去做一件事儿，看一本书，学一门知识。而不是总在感叹，时间都去哪儿了。”
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日）
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