【宣评带动】

习惯的力量

——浏览学校关工委网站有感
（一院邓依泓，2014年9月22日）

我叫邓依泓，是一院中西医临床医学专业（五年制）2012级学生，学号2012013012。

我是由学校关工委网站宣评员、一院连逸青带动浏览关工委网站的。
逸青告诉我，这个网站是我们许多关心学校的退休老师干部们支持的，许多学生参与运行的网站，上面有许多好文章。的确，如她所言，我在关工委的网站上受益不浅。其中，今天医工谢延岩同学推荐的《改变，请从今天开始》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月22日）便很是不错。
文章说的是习惯的重要性，好的习惯能成就一个人，坏的习惯同样也能毁掉一个人。并且本文不同于其他泛泛而谈的作品，还切实地提出一些作者认为良好的习惯，比如按事情的缓急轻重处理问题、需要做决定时不拖延马上给答案，和一些他认为需要改正的习惯，比如习惯性迟到、字迹潦草等，具有哲理启发和实际运用的双重意义。
改变，请从今天开始。
的确，人生不在于幻想而在于行动，不曾付诸实践的想法永远只能是想法。也曾听说21天习惯养成法之类的教导，在今天我警醒发现这些问题。今天，开始改变。
感谢关工委网站这个平台，也希望关工委网站能越办越好。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月26日）
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