【思维方式】

优秀和平庸的差距，
往往只在于一件事

（研院钱彩云推荐，2016年4月4日）

     推荐理由：想做的事情太多，应该做的事情也太多，而真正要把一件重要的事情做好，却是需要沉静、专注下来的。人生是一个循序渐进的过程，不要想着一口吃成一个大胖子。与其心比天高，盲目幻想，不如静下心来，多一点规划与执行，脚踏实地一步一个脚印，把当前的事情井然有序的一件件做好。慢慢你会发现，曾经的迷茫也许会豁然开朗！
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　　有个朋友给我留言，说生活总是忙碌，一本书在桌上躺了很久，一直都没有看。想做的事和应该做的事总是那么矛盾。
　　没错，我们生活在一个匆忙的年代。每时每刻，无数琐事侵蚀着我们的生活。就在你打开这篇文章的时候，也许，你的客户又打进一个电话；那边的房租就要到期；下个月的英语考试近在眼前……一边奔波于眼前的苟且，一边梦想着远方的田野。而你的手机里，还躺着未曾追完的电视剧；周末的舞蹈班和演讲班，一样都不能落下。仿佛只有这样用力地生活，才是通往成功的唯一出路。
　　然而，一味地忙碌并没有让我们生活得更好，反而让一切更糟。大部分人的碌碌无为，并不是因为做得太少，而恰恰是因为做得太多。
　　我曾经也是个忙忙碌碌的人，四处涉猎从不停息。工作中的完美主义让我如履薄冰，生怕一个不经意的纰漏，就会显示自己的无能。直到多年后我才明白，很多我们孜孜以求的事情，其实并没有那么重要。著名的二八法则告诉我们，大部分人的主要成就，都来自于那些少数的重要事情。
　　我们部门去年招了一个新人，负责产品的采购计划和执行。然而没到两个月，她就提出了离职。原因是这份工作实在太累，她天天加班，已经没有了个人生活。
　　这个说法让我们惊讶不已。她的工作量其实并不大，又怎么会天天加班呢？后来这份工作由一位管理培训生接手，他做起来轻松自如，毫不费力。问起原因，他说，之前那个天天加班的人，太过吹毛求疵，每一封非正式的邮件都要反复推敲。这样事无巨细的工作方式，不累才怪。而这位管理培训生，经过专业的考量和分析后，用大部分时间去做了一个项目。这个项目给公司节省了200万美金，他也因此获得了年度贡献奖。
　　优秀和平庸的差距，往往只在于一件事。优秀的人能把这一件事做好，而平庸的人做了太多事情却依然碌碌无为。
　　想做的事太多，应该做的事也太多，然而最重要的事情永远只有一件。你是否能把这件事情做好，决定了你能够走多远。
　　我的一位朋友汤先生，曾经一度在人生的低谷。丢了工作，和女友分手，社交圈狭小，处处碰壁。越是如此，越是不甘心。当他混迹于各种俱乐部想要寻找新女友的时候，我给了他努力做好一件事的建议。从此，他不再混迹于俱乐部，也不再急着寻找新女友，而是全力以赴地开始做一件事情：工作。如今，他已是一名高级项目经理，年薪40万，身边的女友亦是才貌双全。
　　这就是多米诺骨牌效应。当你做成了一件事情之后，其它各种好事都会接连而来，人生就会有奇遇。而我们所要做的，只是找到那个多米诺骨牌的起点，从这里开始，带动你的整个人生。
　　“给我一个支点，我就能撬起整个地球。”我现在越来越体会到这句话的含义。这不只是一个哲学命题，更是一种人生智慧。
　　曾经有人反驳我说，她去年只做了一件事，那就是专心怀孕，结果没有怀上，浪费了一年。我笑。最重要的事情只有一件，但也不能拉到篮子里就是菜啊。于是有人问我，最重要的事情，究竟应该是哪一件？我想，以下这些方法，也许能帮你找到最重要的那件事。
　　首先，这件事必须和你的人生宏图息息相关。如果只做一件事情，让你觉得自己没有白活，你会做哪件事情？第二，这件事情有明确的描述。宽泛的画画、写作、旅行，并不能成为一件事情。第三，做了这件事，其他的事都变得简单或不那么重要了。
　　比如，如果你只做一件事情，能够成为一个旅行家，你会做哪件事情？也许，你开了一个博客，专门写不同地方的美食以及人们对于食物的不同态度，这将会成为你的第一张多米诺骨牌。由于角度新颖，渐渐获得了一些关注，于是有人来聘请你做导游，有人请你给餐厅或旅行社写广告软文，还有人约你写一本关于旅行与美食的书。你的业务越来越多，生活也越来越忙，渐渐地没有时间再写博客。那么，在这么多事情当中，只要做了哪件事情，就会让其他的事变得简单或不那么重要了？写一本书，能让你有更多的成长。同时，书的内容还转化成你的博客文章。于是，写好一本书，就成了那件最重要的事情。
　　努力做好一件事情，是成功的法则。人生太短，我们没有时间为太多不相干的事情分心。人生其实也挺长，足够你把一件事情做好。不时地问问自己，做哪一件事情，能够实现我的人生价值？做哪一件事情，能够让我的工作获得提升？做哪一件事情，能够让爱情升温，让家庭和睦？
纷杂世界里，并不需要做太多，只做一点点就好。不怀疑，不慌张，才能从容看世界到地老天荒。
（推荐者注：本文来自易贤网-范文-励志成功-智慧人生2016年3月29日，作者：燕麦小姐）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月11日）
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