【处世之道】

人生的真谛：人生就是不断地选择

（二院李宇欣推荐，2013年10月25日）

推荐理由：人生就是一个不断选择的过程，许多人刚进入大学生活时，都对大学生活有或多或少的迷茫，难免有人因此迷失方向而选择错误，每一次选择我们都要慎重的考虑，但愿看了这篇文章我们都能认真思考一下，不要在大学中给自己留下遗憾。

　　上周抽空武汉一行，一下子见到了很多高中毕业后就一直没有再见到的同学，大家聚在一起感慨颇多，虽然只过去了十七年，但人生又能有几个十七年呢，更何况是我们一生中最宝贵的这一时期呢！同学们的变化已经非常大了，博士已经产生了好几个，仍然在家修理地球的也有不少，大家说起某某同学，都感觉有很多期许，也有很多无奈！

　　之所以我们每一个人的变化都很巨大，是因为我们当初选择了不同的人生轨迹，起点不一样，所走的路径不一样，所以每个人的人生精彩程度当然就有了差别。

　　人生就是在不断地选择。

　　除了我们出生时，对自己的父母无法选择之外，其他的人生都是我们在不断地选择，我们现在的每一阶段的生活状态，我们的每一个小小进步或人生精华，都是我们在N多年前的某一选择而产生的结果。

　　不管我们是有意的，还是无意识地，我们一直在进行着各个层次的选择。我们的身体状况，我们的健康程度，美观程度，甚至于胖瘦，都是我们的身体选择。我们现在生活圈子，我们的朋友与家人，是我们自己选择的，这是第二层次的选择，属于生活选择。我们的价值观以及现在及将来可能实现的人生价值，这是属于第三层次的选择，属于人生选择，也称之谓为事业选择。

　　身体选择

　　十几年后，同学的模样变化，有的比较大，大到其他同学都一时认不出来；有的还是与原来没有什么差别，一眼就能认出来。变化大的，主要表现在脸上，基本上都变胖了，身材也比原来粗了几圈。这是我们对自己身体的最基本的选择。

　　一个人的身体好不好，更在于健康状况。

　　糠尿病就是一个例证，这个病只要缠上身，基本上就要终生相伴了，但医生说，这个病完全是生活习惯的症结所在，只要我们改变一些不良的生活习惯，这个病就不会有很大的麻烦。得上病是我们的选择，得了病后，如何治疗也是我们的选择，也就是说，我们的健康完全是我们自己选择的结果。

　　生活选择

　　从我们懂事起，我们就开始了生活选择，从最初的幼儿园到我们的小学、中学、大学及后来的硕士、博士学习过程中，我们一直在不断地选择着，选择自己的专业和生活圈子，直到选择自己的爱人组建家庭。

　　生活的选择方方面面，非常多，这个选择没有好坏之分，只有适合不适合自己之分，生活选择的标准就是是不是符合自己的生活态度，是不是给自己的生活带来了快乐……

　　事业选择

　　这个选择是我们一生中层次最高的选择，我们的每一点一滴的成就及在亲人朋友中的印象，还有我们人生目标实现的可能性的大小，最后期望后人在我们的墓碑中所铭刻的评价都是我们自己选择的结果。

　　这次同学聚会，很多同学的际遇差别比较大。有的已经是当地也是全国名校的老师教授，有的还是名校重点学院的当家人，有的已经在自己研究的领域小有成就，有的已经拿到全国着名的“鲁班”奖，还有些同学则坚守着自己的平淡，在自己认为合适的事业圈默默地耕耘……有很多同学是从毕业开始就一直在一个单位，一个专业持之以恒地努力，终于小有成就，让人艳羡不已。

　　但是我们一定要想，认认真真的想清楚，我们的人生追求目标是什么？只要认准的目标，不在乎过程的精彩，结果一定会令人刮目相看的。否则就是“许多人几乎一生都在捕鱼，却始终不知道，他们追求的目标不是鱼。”

　　幸福是一个顽皮的小孩子，她只是在和我们每一个人捉迷藏而已，如果我们每一次选择都是对的，那么，幸福就会时时伴随着我们的左右。

人生就是不断地选择，什么样的选择决定着我们每一个人的现在与未来。
（推荐者注：本篇文章来源于好读者吧-读者文摘爱好者的精典网站）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月12日）
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