【小说连载】

阅读与成长

——回应《在这里，我陪伴你》的读者（代小结）

刘晓红

（2013年11月29日）

在学校“关心下一代工作”网站上看到同学们通过阅读《在这里，我陪伴你》一书写来的读后感。本书能给同学们以心灵的一些启迪，我很欣慰！
真心希望同学们能从书中领悟出更多的为人处世道理或人际交往的思想，可以是受书中的内容启发而引起的思考与联想，可以是因读书而激发的决心和理想，也可以是因读书而引起的对社会上某些丑恶现象的抨击、讽刺。写出你的体验、见解、感情、写出你富有新意的读后感，让我们一起共同成长。
每一个人都希望得到别人的理解和认可，如果你推心置腹、披肝沥胆，都找不到人理解你，信任你，那么活着便没有任何留恋的价值。当一个人处于迷惘、孤独、绝望的时候，他会寻求心理咨询师的帮助，而心理咨询师则需要以启发、引导、支持和鼓励的态度去陪伴求助者共同成长，在最深刻的层面上走入求助者最幽暗的内心角落，然后与他一起披荆斩棘，穿云破雾地寻求光明，找寻希望与成长。从某种角度来说，心理咨询师不愧是灵魂的拯救者，幸福的施与者。
此书，让你对心理咨询师这个职业有更深的了解，体会到他们超凡的毅力和非同寻常的奉献。心理咨询师时时刻刻都要面对生活中的悲惨遭遇、晦暗场景，需要超人的坚韧和非凡的耐受力，这就是心理咨询师最崇高，最可敬的地方！
一院何欢同学题为《自由之旅》的读后感具有一定的代表性。她在文章中写到：
“‘我们需要善察静观，以不计得失、友善、宽和的生活态度，柔性的理念力量，丰富自我的生命。在爱的世界中，你不会孤单。’这是英国诗人亚瑟•本森在其著作《自由之旅》中所说的话。此刻，请允许我借用他的书名，来表达我对学校关工网站‘健康人生•心理健康’栏目‘小说连载’系列所刊发的《在这里，我陪伴你》的感受。
“小说如今已连载了四章，我也怀着欣赏与愉悦的心情阅读了四章。作为班里的心理委员，我想，本文带给我的启发或许更加深刻并具有一定的实践意义。”
基于一种人本主义的观点。个人成长途径的核心概念就是自我实现。为了自我实现而奋斗意味着为了发挥个人潜能而工作，向着我们能够达到的目标而努力。人本主义心理学的基础在于这样一个前提，即为了成长而努力的动力是存在的，但不是一个自发的过程。因为成长经常经历痛苦和混乱，很多人会长时间处于趋向安全或依赖还是趋向继续成长的斗争中。
成长，每个人生命中都不可回避的话题。是一个有点抽象的话题，你不知道成长是怎么发生的，也许是一句话，也许是一件事，也许只是一个神情,也许……许多同学说，阅读《在这里，我陪伴你》，他们得到了成长。
人们都说“只有经历过了才会懂得成长”，现实生活中很多人都期待用成功的奇迹来点缀生命,却不去关注自己的成长。许多人不知道成功其实是向某个目标前进的成长过程，而成长又是成功的蓄势待发的渐进精神。成功只是人生的一两个节点，表现于外在，由别人去评论；而成长是个持续的过程，是内在，在内心体验存在。
一个人可以不成功，但不能不成长。很多人一味地追求成功，却忽视了成长。其实成长这个过程中你会经历很多，感悟很多，收获很多。珍惜自己的成长过程，才会让自己变得成熟，变得优秀，乃至走向成功。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月2日）
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