【见习报告】
见而习得

——皮肤科见习有感
（二院周星怡,2016年3月6日）

今年寒假，我本来开始是想在骨伤科见习的，但是后来看到骨伤科旁边的皮肤科的医生来得比较早，索性我就在皮肤科见习了。
在征得朱医生的同意后，我便在他旁边坐着并拿笔详细记录了。
以前我一直以为皮肤科的病患都是皮肤有问题的，譬如湿疹，寻麻疹这类的。来见习后，我的这一认知彻底被颠覆了。原来，来皮肤科看病的患者大多数都是为了脱发，头皮痒，头屑多这类烦恼过来的。
本来我以为发是肾所主，那么多补肾就好了，但是看了医生所给出的病因，我总结后发现并不是那么回事。大概病因总结如下：肝肾阴虚，脾肾不足，脾虚湿困，肝肾不足，阴虚血热。原来不单单是肾的问题，很多时候还有肝脾的问题。
看来治疗时不能按照以前那么单一的思想，一味盲目认为肾主发，看到脱发之类的就盲目补肾了。
而对于这类脱发伴痒的患者，医生通常会开药水让患者当洗发水用，同时也会开中药回去煎煮服用，看来治病不能一味调理内部，同时也要兼顾外部呢！
一般情况下，医生都会建议这类患者不要熬夜，起码11点半前就应该躺在床上休息了。同时建议多吃新鲜的蓝莓，山楂，猕猴桃，不宜吃芒果，榴莲等，饮食宜清淡，少喝酒，多用木梳梳头等。
在见习期间，我还发现了很多有趣的事，原本有很多我认为很麻烦的病的起因居然那么简单，有好几个都是手脚莫名起了一些红斑，我还在纳闷起因时，朱医生却一眼望去就说这是体癣，并询问近期是否抱过小动物，患者也慢慢回想，确实前段时间抱过小兔子。那应该就是跳蚤引起的过敏，需忌鱼，牛羊肉，海鲜，豆腐，豆浆等。感觉好厉害。
还有一件事挺有趣的，一个患者掀起上衣，我们可以看到他的躯干起环形红斑，脱屑。患者自述不痒，喜辛辣，口干苦，二便睡眠均可。我还在疑惑为什么不痒时。医生就下判断了，此乃“玫瑰糠疹”，中医辩证为阴虚血燥。医生建议多吃火龙果，雪梨等，同时忌海鲜，豆浆等。患者自言吃雪梨会拉肚子，医生说那就少吃雪梨。
对了，还有一件事令我比较纳闷的，就是有一个患者的龟头阴囊起红斑伴痒，医生说这是念珠菌性龟头炎，中医辩证为脾虚湿困。老实说，在医生下判断之前，我其实还是蛮自信那是肝经的问题，毕竟龟头阴囊是肝经所循行路线。然而老师却认为是脾虚湿困，虽然一开始挺纳闷怀疑的，但仔细一想，还是挺有可能的，毕竟炎症在中医范畴内为湿热，肝经湿热可以，脾虚湿困也可以出现。
在皮肤科见习期间，感触颇深。有一点是特别深刻的，那就是：见习是医学学习的重要环节，只有见才能习得，见了就能习得！

医路漫漫，吾将上下而求索！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月9日）
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