
【问题探讨】
浅谈独立观与儒家文化
（经管房华玲，2016年12月20日）
独立，指单独的站立或者指关系上不依附、不隶属，依靠自己的力量去做某事。可以参见《论语•季氏》：“尝独立，鲤趋而过庭。”
第一次离家来到大学校园，离开父母独立生活，衣食住行等日常生活都要自己安排。应对纷繁芜杂的花花世界，难免迷茫彷徨。
每一天都拥有很多自由学习的时刻。
这样的生活其实是我们在高中时代梦寐以求的！但是，这个时候才发现，失去了目标，我们的生活是多么的苍白。
过度放松的生活使我有段时刻过于放纵自己，以致于一度迷失方向，如同断了线的风筝，天马行空般到处乱撞，最终从高高的天空重重地一头栽下来……摔的很痛！

然而值得庆幸的是，我从迷茫和徘徊中被击醒，使我拯救了即将麻木的自己。
经过这一段彷徨期的转变加上自己专业学习的原因，逐渐地我越发对人的心理路程有了很大的兴趣，并一直想找到依托点进行对比学习，一次偶然的机会，我把目光放在了传统儒家思想与心理健康教育的结合点上。

传统儒家思想为当代大学生的适应能力、心理承受力教育提供了丰富的素材和肥沃的土壤 。 
《为政》中就提到“君子不器”的观点,是说君子不像器皿一样,只有固定的用途。言外之意就是要有很强的适应能力、承受能力, 不论在什么时候, 处在什么环境, 遇到什么情况, 都能正常发挥出自己应有的潜能和智慧, 应付和处理好各种意料之中和意料之外发生的事情, 保证不使身心受到危害。在对生活环境的适应力方面, 认为生活在世界上首先要能适应生活环境的变化。如孔子对颜回用一个竹箪盛饭,一个瓢饮水,住在简陋的巷子里, “不改其乐”表示十分钦佩,称赞说:“贤哉,回也”。并有“君子固穷”“君子居之, 何陋之有 ?”的慨叹 。

总之, 教育的最高境界是学生自我教育能力的形成。同样, 大学生心理健康教育的最高宗旨是大学生自己学会不断调适、维护自己的心理,从而以健康的心理状态去面对各种挑战,去发展、 完善和提高自己的实力。大学生要不断学习、吸纳我国传统儒家文化精华 ,使自己成为一个身心健康、幸福快乐的社会有用人才。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月3日）
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