【疾病预防】

40岁以上的人应时刻关注肠道肿瘤

（中药陈嘉婉，2011年12月10日）

    现在人们对健康很重视，很多单位都把每年的健康体检作为一个常设项目。目前常规的健康体检做得最多的是血液检查、心电图、X光片和B超检查等，能够发现一些心血管疾病、肺部疾患、肝胆结石和肝胆胰脾肾等实质器官的问题，但这些检查却缺乏对胃肠等空腔器官的检查。调查发现，这主要是不少人不愿接受胃肠镜检查，哪怕是无痛的。

　　医生提醒，目前我国肿瘤发病率中，肺肿瘤列第一，胃肿瘤和结直肠肿瘤分列第二、第三;从临床看，肠肿瘤有时还有类似肠病的一些症状，而结直肠肿瘤往往没有症状(有些是没能引起患者重视的症状)，因此，往往一检查就诊断为晚期肿瘤，不仅患者和家属始料未及，就是医生也爱莫能助。

　　三兄弟同时查出肠肿瘤

　　近两个月来，广州的刘先生一直腹泻，怀疑是肠胃炎。日前，刘先生来到了医院进行了检查。肠镜检查后，刘先生患的不是肠胃炎，而是肠肿瘤。

医生对刘先生的病情进行充分了解后，建议前来陪床、照顾弟弟的两个哥哥也能做一个检查。结果两个哥哥也都患上了肠肿瘤。
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　　四大因素促肠肿瘤高发

　　据医生介绍，近两年来，肠胃肿瘤呈现快速增长的趋势。在医院调查发现在接诊的患者中，最年轻的只有24岁，最大的年龄为88岁。

　　据分析，诱发肠胃肿瘤主要有四大因素：家族遗传；汽车尾气、大气污染造成的环境污染；在饮食上，高脂肪的摄入；生活节奏加快，精神上的高度紧张以及精神创伤。其中家族遗传因素是主要原因。据医生介绍，在他诊治的患者中，家族一起患肠胃肿瘤的案例并不在少数。

　　40岁以上的人应关注肠胃病

　　“肠息肉病，一般是肠瘤的前期病变。如果平常能够关注肠胃病，早期发现并及时治疗肠息肉病，可以预防肠肿瘤。”医生建议。

　　据介绍，肠胃疾病，很容易被忽视。不少市民认为，肠胃病是小毛病，吃点药就会好，很多病人在身体很虚弱，无法忍受痛苦时才来医院接受检查，而此时往往已经到了肠癌的晚期。

　　如何早期发现肠道肿瘤呢？

医生认为，家庭有癌病病发史，是肠癌的高危人群，应该定时进行肠镜检查。同时40岁以上的中年人可要注意了，当经常伴有腹泻、腹胀、便血等消化道疾病症状时，都应该及时到医院就诊，因为40-70岁，是肠肿瘤高发的年龄。
预防肠肿瘤，医生建议，应少吃肉，特别是烟熏、油炸、火
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烤等肉食；多吃水果和蔬菜等高纤维、高维生素的食物，有助于排便；少喝酒，不吸烟，养成健康的生活习惯；同时还应该多加强体育锻炼。
（推荐者注：本文转自39健康网。)
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