【社会实践】

我去年的“三下乡”

（护理潘桂秋，2014年7月4日）

去年暑假，我去梅州蕉岭“三下乡”。这是我当时写的每日小记，现在整理后拿出来和同学们分享。今年去“三下乡”社会实践的小伙伴，回来也记得和我们分享你们的点滴哦……
第一天
出发了！顶着太阳，带着满腔热情，拉着行李箱，小轮子欢快地滚动着，我和我的小伙伴向梅州进发了。
虽然今天天气很热，但我们每个人都显得很兴奋，五六个小时的颠簸之后，我们到了！
一下车，我们便好奇地张望着每一个角落，接下来我们要在这里度过不一样的6天。
我们住的是蕉岭油坑小学，有种突然回到自己小学时的感觉，很亲切很怀念。
小学校长是一个很可爱的人，爷爷级的人了，还是跟我们玩得很好，看起来就像个老顽童。
校长把我们领到我们的卧室，大家七手八脚忙碌起来，这将是我们接下来几天的温暖小窝了。很开心，我们男生住的条件比我想象的要好很多，是学前班小朋友午睡用的房间，床底下还有好多小朋友玩的积木，童趣。
今晚，我要美美地睡上一觉。明天，我们的活动就要开始啦！

第二天
今天是我们三下乡活动的第二天了，原来有些事情很难像我们预计的那样，有变动有出入，这些都考验着我们的团队。
带着满腔热血，希望自己能为这里尽一点绵薄之力，哪怕只有一点点。
昨天刚到这里时，一路的劳顿，很累，下车后我的脚都是轻飘飘的，但却因这片热土而满血复活。
今天我们去了村委那里，村里的副书记很支持我们的活动。如果没有他们的支持，我们的活动会更难开展。
本来觉得这几天自己会发好多说说，好多微博的，但不会了。一切酸甜苦辣体味在自己心里，这已经足够了。
最后想说，不管什么事，只要想做，一定能成。

第三天
今天早上，我们进行了来到这里比较有意义的活动，为油坑小学的优秀学生颁奖，并举行了一个安全知识讲座。
早上6点多，就被那些精力旺盛的孩子从睡梦中吵醒，多么有活力的孩子啊。一大早他们到了学校就开始疯狂地追逐嬉戏，顿时我觉得自己已经老了，岁月不待人人啊。我这把老骨头已经经不起他们这样折腾了。
从一年级到六年级，好大年龄阶段跨越的孩子，我仿佛又回到了小学时代，想起当年那个傻傻的我，那时的我也拥有这般快乐的童年。
今天感触最深的是去家访留守儿童，他们的父母长年在外打工。有个孩子叫龙晖，父母长年在外，将孩子留在外婆家。如今他要升六年级了。在去他家的途中，他说，要快点回家，要割草给池塘里的鱼吃。他说他平时就待在家里，不会去哪里。
其实，我们都很幸福。只是我们都习惯仰望那些我们得不到的，而忽视我们已经拥有的幸福。所以，学会感恩，感激身边的每一个人。   
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    图1.义教合影

第四天

今天的活动是到新铺镇敬老院慰问。作为此次活动的小组长，我早早地就和刘兰到了镇上买饺子皮和肉馅，我们要和老人们包饺子。
老天一大早就欢快地下起了大雨，我们挽着裤腿，穿着拖鞋，趟着大水，虽然全身都淋湿了，但还是很开心。
到了敬老院那边，院长很热情地接待了我们，这是我第一次去敬老院。有一个70多岁的老爷爷，他说艳芬长得很像他的孙女，把我们拉到了他的房间唠起了家常。语言沟通障碍是硬伤啊，因为听不懂客家话，我只能一直在那里陪笑，但我知道他很开心，可能太久没有人能跟他聊起这些东西，他只需要一个能够倾听他的人。
这里的老人，有的无妻无子，有的身患疾病，有的被亲人抛弃。
有几次，我都觉得鼻子酸酸的。也许我们觉得把老人安排这里，不愁吃不愁穿，他们的生活应该可以过得很好。但是他们更需要精神上的关怀，仅仅有物质是远远不够的。
我们，好好对待生养我们的父母。无论发生什么事情，我们都需要尊重理解我们的父母，好好爱他们，因为他们在我们小时候给了我们更大分量的爱。有人说愚孝不可行。作为儿女，当和父母发生分歧时，不管你对不对在不在理，都要首先做出退让，只要父母能开心。以前读《弟子规》时觉得里边的内容有些很可笑，但是你慢慢长大，你就会另有感悟。
百善孝为先，行孝不能等。 

第五天

今天是我们本次活动的重头戏——义诊。
早上7点钟我们便在会议室准备，8点钟我们的活动开始了。我们的活动队伍分为两组，定点组和走访组，我是在定点组这一边的。
我们的队员很热情地为到来的每一个村民服务，希望将自己所学应用于实际。
下午的走访活动更加有趣，我们的小组浩浩荡荡地出发了。这里的村民很热情，非常开心地接受了我们的服务。我觉得下午的活动很有意义，虽然在外边走很累，但是我们把服务送到了村民家里，活动过程中，村民询问了一些健康问题，有些比较专业我们都不能解决。我意识到，学好专业知识很重要，有时只是你的一个小建议，病人可以少走很多弯路。
大医精诚。凡医者，救人于病痛。
（紧接下页）
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    图2.义诊合影

第六天

时间过得真快，我们的“三下乡”活动已经接近尾声，今天是最后一天了。
今晚是我们的义演活动，地点是村委的三楼会议室，音响好灯光棒。由于天气原因，我们的观众少了几个，但是我们热情不减。
今晚的表演不仅是献给油坑的村民，更属于我们微光队的每一个伙伴。

那个我看了不知道多少遍的舞蹈《不要不要》在今晚看来特别好看，看着伙伴们在台上欢快地跳着，突然有一种感动，青春的活力，那是我们每一个人的舞台。
今晚的我也特别兴奋，和彩金跳交际舞时，她竟然被我吓到了。我的舞伴跳着跳着被吓跑了，这令我哭笑不得。
表演完回来的路上，一个小朋友拉着我的手问我，“大哥哥，你们下一年还会再来吗？”我哽咽了，我跟他说，想再见到我们吗？好好努力，外面的世界很精彩，一定要走出去看看。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月9日）
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