【心灵探索】
 姑娘，你为什么活得那么累

（一院黄慈辉推荐，2017年3月3日）

推荐理由：在生活中把自己安置好，不会时时感到彷徨、迷惘，不会在困难面前张牙舞爪、面目狰狞，不会闲得慌，不会时时刷新手机等讯息等召唤，闲时懂得修养心性，闹世懂得自省自静。有人说，心态是我们衡量生活的温度计，心平气和，则万事随心；心焦气躁，则凡是不顺。
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1.

人活一世真累啊！
小晴现在的心情真的特别的不快乐，她熬了大半个月的夜、翻遍了行业内各种资料，辛辛苦苦精心做出来的方案被客户看都没有仔细看完就直接否定了。
走出客户办公室大门的时候，她的心里是崩溃的，看着手里厚厚的还没来得及登场的辅助资料，她有点欲哭无泪的感觉。
走到马路上的时候，路过一个下水道网，一不小心，为了见客户而新买的细高跟鞋塞进了下水道细细的小网格中，她不禁悲从中来，用劲一拉，却更悲催地把整个鞋跟儿给掀翻了过来，这双短命的新鞋就此报废。
低低地骂了一句，手机却在此时不合时宜地响了起来，看了一眼来电的名字，她不顾身上的狼狈，一手拉鞋，一手赶紧把电话接通，在领导听到她说客户否掉了她的提案之后甩过来的那冰冷的话语，让她心里七上八下的不安极了，要知道，这个案子不仅关系着她的奖金和提成，也与她直属上司的工资紧密挂靠着的。
想起她早上从公司出门时领导那殷殷的目光，和昨晚上房东来催缴房租时的脸色，六月的天气里，她心里却一阵阵地发冷。

2.

挂了电话，她狼狈地一瘸一拐地走在大街上，路上行人一个个都行色匆匆而又面无表情，偶尔有好奇的路人对她投来怜悯的一瞥。
真是够了！小晴走在这车水马龙的钢筋水泥的森林里，真的觉得让她有种快要窒息的错觉。
都说人生不如意事十之八九，她怎么觉得自从毕业工作后简直一直生活在各种不如意里，情场失意，职场不如意，客户不认同，领导不喜欢，房东还在后头伸长着双手要房租……
这样的生活不如意哪里是十之八九，于她而言那就是十成十的不如意啊，当然，她也就一点都感觉不到快乐为何物了。
从学校毕业后的她一直没有找到一个合适的工作，只能忍受着这份并不喜欢的工作，让自己有最低的生活保证，看着同期毕业的别的同学们能够从容的进行物质消费的时候，她是无论如何也开心不起来的。

3.
走在路上她想着想着，悲观极了，她甚至想着那还不如死了算了，看着车水马龙的大马路，她有一瞬间想着，是不是冲进车流里就可以一了百了了？
可是她也只是想了想，愣了会儿神，发现自己压根儿就没有迈入车流之中的勇气，只能低着头、丧着脸如木头般继续前行，只有腹中传来的阵阵饥饿感提醒着她仍然活着。
当她回到家时，打开房门，看到早上因为赶时间而不小心打翻了的椅子，仍然原样地倒在地上的时候，那种铺天盖地的孤独感彻底击垮了她。
那一瞬间，她的情绪完全崩溃了，她一个人蹲在地上，毫无形象地号啕大哭。半晌，哭累了，拿起手机想打个电话给朋友聊聊天，疏解一下自己莫明的坏情绪，可是翻了一遍电话之后，却发现，自己在这个孤单的城市里竟然一个能打电话聊聊天的朋友都没有。
屋外的天已经黑了，她自己一个人坐在昏暗的屋子里静静地发呆，默默流泪……
在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对，单独一个人去跋涉的，路再长再远，夜再黑再暗，也得独自默默地走下去。
其实，我们都忘记了，人生的路上在一切变好之前，我们总会要经历一些不开心的日子，这段日子，也许很长，也许只是一觉醒来。

4.
前两天在微博上看到一段话：
有人问：不想活了，但又不敢去死，这种状态叫什么？
有人答：活着。
是的，像小晴这样活着的人在这个社会上多得数不胜数。并且可以肯定的是，她一定不会是其中最惨的一个。
心理学上有个名词叫“消极归因风格”，这是不快乐的人常用的悲观思维模式。
总是习惯把事情想得很糟，而且越想越情绪低落，心中眼中只被这件事填满。
直到天和地都变灰了，才开始绝望为什么只有自己一个人被困在这个只有灰调的世界。
他们苦苦地沉浸在这样的思想之中无法解脱，于是他们愈加地不快乐。
有乐观的人说，人活着就是为了追求开心、快乐、自由、幸福的生活；也有悲观的人说，人活着就是为了等死，这话真的没毛病，生老病死实乃人之常态。
每个人活着的目的和意义都不相同，但活着的结果却是一样的，那就是“死”。
我们一直在等着，却全然忽略了让自己在“等”的这个过程里的应有的感受。

5.
一个小和尚被吩咐去买油。
离开前，厨师交给他一个大碗，并警告：
“你一定要小心，绝对不可以把油洒出来。”
小和尚答应后就下山买油。
他小心翼翼地端着装满油的大碗，丝毫不敢左顾右盼。
很不幸的是，在快到庙门口时，由于没有向前看路，踩到一个洞，洒掉1/3的油。
小和尚非常懊恼，而且紧张到手都开始发抖。
终于在回到庙里时，碗中的油就只剩一小半了。
厨师拿到碗，大骂了小和尚，小和尚很难过。
老和尚看到了，对小和尚说：
“我再派你去买一次油。这次我要你在回来的途中，多观察你看到的人和事物，并且要向我做一个报告。”
回来的途中，小和尚发现其实山路上的风景真是很美。
远方看到雄伟的山峰，近处又有农夫在耕种。
一会儿又看到一群孩子在路边玩得很开心，而且还有两位老先生在下棋。
这样边走边看风景，不知不觉就回到庙里了。
当小和尚把油交给厨师时，发现碗里的油装得满满的，一点都没有洒。
人生旅途，得走好长好久。只有且歌且行，乐观豁达的人，才能把枯燥的行程变得富有情趣，才能不失去生命中最珍贵的东西。

6.
有些人每天都过的衣食无忧，但是却不快乐；而有些人每天过得很辛苦，但却每天都苦中作乐。
哭是过一天，笑也是过一天，那为何不笑着过这一天呢？
在生活中把自己安置好，不会时时感到彷徨、迷惘，不会在困难面前张牙舞爪、面目狰狞，不会闲得慌，不会时时刷新手机等讯息等召唤，闲时懂得修养心性，闹世懂得自省自静。
有人说，心态是我们衡量生活的温度计，心平气和，则万事随心；心焦气躁，则凡是不顺。
而我们走这一路，活这一生，来过，爱过，表达过，就已足够。
（推荐者注：本文来自悦读2017年3月2日,作者：潘小潘)

（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月24日）
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