【信息反馈】

接受现实，重新开始

——浏览学校关心下一代工作网站有感

（一院房祥芳，2017年11月18日）

最近浏览学校关工委网站的时候，看到一院黄家钱同学推荐的《深夜流的眼泪，是没有用的》（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月21日）这篇文章，我深有感触。

我们的人生不可能是一帆风顺的，总会遇到各种各样的挫折与磨难。坚强的人会克服它，而软弱的人则会自怨自艾。这是两种截然不同的应对方式，当然也会有截然不同的结果。

古往今来，面对挫折不卑不亢勇敢克服的人比比皆是。那些名人也不是一生坦途，相反他们可能经历了我们想象不到的痛苦与磨难。正如文章中所提到的，“坚强的人不是不懂得用眼泪去获取同情和关心，而是他知道，当一切都成为了定局，最好的决定是接受现实，重新开始。”深觉得这句话值得我们大家共勉。当挫折磨难出现时，悲伤哭泣是改变不了现状的。只有接受现实，冷静理性地分析现状，才能更好地解决问题。

人生之路绝非坦途，我们会遇上顺境，也会遇上逆境，我们要做的是学会在面对挫折时，把它当成一种磨练，这种磨练会让人成长，让人坚强。要感谢欺骗你的人，是他增长了你的智慧；要感谢伤害你的人，是他磨炼了你的心志；要感谢藐视你的人，是他觉醒了你的自尊；要感谢遗弃你的人，是他锻炼了你的独立。

作为当代大学生，学会直面挫折对我们非常重要。在不久的将来，我们会离开校园步入社会，会遇到形形色色的人和事。当面对这些的时候，我们要保持积极乐观的心态，绝不能让来自工作、学习的压力压垮我们！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月22日）
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