【思维方式】
一味坚强，是种残忍的教养
（一院叶丽妮推荐，2017年5月17日）

推荐理由：最伟大的教育是让人变得柔软。生活中的坚强和脆弱不应该是课本上的“反义词”，坚强包绕着脆弱，才能让坚强更有生命力。佯装别人眼中坚强的模样，放弃正视自身脆弱的机会，拒绝了放肆地哭，我们也拒绝了肆意地笑。有哭有笑，有坚强有脆弱，这样的活法更有生活的气息。



【拾遗语录】人的一生有两个重要能力需要学习，一个是坚强独立的能力，一个是接纳自己脆弱的能力。
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曾看到两个“坚强”的新闻，让我出离愤怒。
一个是一位优秀教师，为了救学生被车撞死了。记者采访了她的儿子：你母亲死了，你怎么没哭啊？“因为我母亲生前经常教导我做个坚强的人，我一定要坚强，做生活的强者，让母亲九泉下放心。”评论员给予了表扬和肯定：坚强的孩子！
另一个是傅彪的孩子，傅彪患肝癌死了，记者同样采访了他，问出了类似的话：“我父亲死了，但是我一滴眼泪没掉，因为我父亲生前经常教导我做个坚强快乐的人，我一定要坚强，让爸爸放心。”评论员同样给予了表扬和赞许：你父亲会为你的坚强而骄傲的！ 
有人说：最伟大的教育是让人变得柔软。可我们打小接受的坚强教育，却是给柔软的心围上一层厚厚的墙。于是就经常听到这样的话：“难过的时候，忍忍就过去了。”“想哭的时候，努力笑一笑就好了。”“这点小事不值得掉眼泪，你是最坚强的。”“你哭起来很丑，要笑。”
有人问一个坚强的大侠，江湖生涯，你最高兴的是什么？大侠说：“这世界，再没有能让我哭的事了”，“那让你最悲伤的事呢？”大侠沉默了一会，重复了上句话：“这世界，再没有能让我哭的事了。”
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作家韩大茄《你不必按照别人的经验去生活》讲述的一个细节，读来让我心有戚戚：
每次去亲戚家的路上，妈妈都一再叮咛：要做个乖孩子，不要随便接受别人的东西。所以每次别人给我东西，我都习惯性地抬手拒绝。通常都是妈妈在一旁和别人客套半天，示意我可以接受的时候，我才敢接。有时候别人给的好处太大，妈妈跟别人客套了许久，就是不说可不可以接。于是我就打死也不要。结果回来，妈妈不夸我乖也就罢了，还说我蠢。
…………
韩大茄感叹：“所以我习惯了拒绝别人的好意，别人的好意还没说完，我就在心里盘算该怎么拒绝了。”这说的是不是也是我们？
人生而脆弱，婴儿时期的我们，都是光明正大袒露自己的脆弱：饿了就哭，走累了就要抱抱，连睡觉都会是一种投降睡。长大，我们学会了隐藏、伪装自己的脆弱。当面对别人的好意、关心，渐渐下意识地给出这样的答案。“就那样呀。”“我很好呀。”我们把这种行为谓之坚强。
“很多人都克制自己不愿启齿请人帮忙，因为他们觉得那样做等于承认自己的弱小。”马克斯在《硬球》中说。时代有时如此残酷，竟然不允许人有脆弱的权利与时间。
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瑞典人克洛普以登山为生。1996年春，他骑自行车从瑞典出发，历经千辛万苦，来到了喜马拉雅山脚下，一番休整后，开始与其他12名登山者一起登珠峰。但在距离峰顶仅剩下300英尺时，他竟决定放弃此次登峰，返身下山。那意味着前功尽弃、功败垂成啊。
他的理由看起来很不勇敢：他预定返回时间是下午2点，虽然他仅需45分钟就能登顶，但那样他会超过安全返回的时限，从而无法在夜幕降临前下山。同行的另外12名登山者无法认同他的明智决定，继续顽强向上攀登。最终他们大多数到达了顶峰，但错过了安全时间，葬身于暴风雪中。
试想若是我们当时在旁边，我们会干什么？恐怕我们会不由自主地喊道：加油啊，克洛普你要坚强。
台湾女作家艾莉曾很讨厌听到“加油”。有一段时间，她疯狂喜欢上了骑单车，没多久，就变得有些畏惧。她畏惧的并不是曾脸部摔出三处骨折，也不是爬坡时像是快折断的腰、用错力而导致的肩颈酸痛。“我最讨厌的是在拼了命爬着的山坡上、在漫长得像是没有尽头的道路上，听到有人热情地对着我喊：加油！加什么油呢？你看不出来我已经快没力了吗？我怎么还会有办法加油？”
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来看一个造句题，小学生的题。要求：把以下四句话用关联词连接:
（1）李姐姐瘫痪了
（2）李姐姐坚强地学习
（3）李姐姐学会了多门外语
（4）李姐姐学会了针灸
“正确”答案，受过多年“坚强”教育的成年人都不难得出——李姐姐虽然瘫痪了，但坚强地学习，不仅学会了多门外语，而且还学会了针灸。
结果有一个孩子写：虽然李姐姐坚强地学会了针灸和多门外语，可她还是瘫痪了。
后来，发现更猛的孩子写道：李姐姐不但学会了外语，还会了针灸，她那么坚强地学习，终于瘫痪了。
李姐姐之所以瘫痪了，是因为坚强地学习，非但学会了多门外语，甚至学会了针灸。
李姐姐是那么坚强地学习，不但学会了多门外语和针灸，最后还学会了瘫痪。
李姐姐学会了多门外语，学会了针灸，又在坚强地学习瘫痪。
亮点总在最后：李姐姐通过坚强的学习，学会了多门外语和针灸，结果照着一本外文版针灸书把自己扎瘫痪了！
孩子的眼中，往往是更真实的世界，一味让人坚强，有可能是种残忍的教养。
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“生活不相信眼泪，命运不相信弱者”，你是否曾用这句话宣告自己的坚强？一定要坚强。
不知道什么时候开始，坚强成为了一种文化与高级追求，渗透到了很多人的骨髓里。于是我们坚强了，却变得冷漠了，于是我们独立了，却没有方向了。
2016年9月，乔任梁因抑郁自杀后，人们熟悉了一个词：微笑抑郁，才发现现代人染上了一种“默不作声的崩溃”——看起来很正常，会说笑、会打闹、会社交，表面平静，实际上心里的糟心事已经积累到一定程度了。
不会摔门砸东西，不会流眼泪或歇斯底里。但可能某一秒突然就积累到极致了，也不说话，也不真的崩溃，也不太想活，也不敢去死。这种状态有一个专有名词——坚强症候群：指的是从小染上“坚强”这株毒菌，所产生的各种症状聚集现象。以往，这个词多用来形容男性，现也渐渐蔓延到女性身上。
他们或是漠视身体发出的不健康信号，或是从来绝口不提自己的喜怒哀乐，尽管他们可以滔滔不绝谈论自己的理想、工作、嗜好。总而言之，他们努力避免暴露自己脆弱的一面。
直到一天，无意看到了美国小说家MadeleineL’Engle的一段话：“当我们还是孩子的时候，我们曾以为，等我们长大，我们就不再脆弱，然而长大就是一个接纳脆弱的过程，活着本身就是一种脆弱。”
心中一震，醍醐灌顶——我们一直误会了脆弱。佯装别人眼中坚强的模样，我们也就放弃了正视自身脆弱的机会，拒绝了放肆地哭，我们也拒绝了肆意地笑。
误解1: 这个世界上，有人可以选择不脆弱。脆弱并不是一种选择。事实上，研究发现，能够接纳脆弱的人在面对困难时反而更坚韧，也更容易修复自身。
误解2: 脆弱等于虚弱就好像清晰地看清并承认自己的问题，是一种很有能力的表现；允许自己脆弱是充满勇气的状态，是一种很有力量的状态。
误解3: 不掩饰脆弱就意味着自曝其短脆弱是有边界的，脆弱也是有程度的。成熟的方式是，你在不同的人面前，根据你们之间的边界，让自己表现出不同程度的脆弱，循序渐进。
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美国明尼苏达州的生化学家佛瑞，做过一个有趣的实验。他召唤了一批志愿者，先放了一部情感电影给他们看，如果被感动得哭了，就将泪水滴进试管。几天后，再利用切洋葱的办法让同一群人流下眼泪，也收集进试管内。
这项有趣的实验，结果显示，因悲伤而流的“情绪眼泪”和被洋葱刺激出的“化学眼泪”成份大不相同。在“情绪眼泪”中，蕴含着一种儿茶酚胺，而“化学眼泪”中却没有。儿茶酚胺是一种大脑在情绪压力下会释放出的化学物质，过多的儿茶酚胺会引发心脑血管疾病，严重时，甚至还会导致心肌梗塞。可见，能哭，有时也是一种能力。
古代罗马著名角斗士马提诺斯就是一个爱哭的家伙，在严酷的训练、惨烈的比赛间隙，马提诺斯都会在自己的房间内号啕大哭，古罗马人戏称马提诺斯的角斗士王者之冠是“哭出来的”,但并不妨碍他成为一个著名的角斗士。“痛哭”只是被他用来化解自己的心理负面情绪，避免自己的负面情绪堆积，影响训练和比赛。
换句话说，适时的哭泣重启了人们的情绪开关，一味坚强，负面情绪积累过多，必然“过刚易折”。如果哭一次不够，那就哭两次。
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撒切尔夫人，人送外号“铁娘子”。她的名言“有些人被打倒了，而另一些人变得更坚强了”在英国人尽皆知，她的另一件轶事，同样为人所津津乐道。那是撒切尔夫人第一天出任英国首相，参加完就职典礼后，撒切尔夫人回家，踩着有力的步伐，撒切尔夫人有力地叩响了门：“嘭嘭嘭”。撒切尔先生正在家中为其准备庆功宴，其实，从门外那有力的高跟鞋声，他已经听出来是谁，只是习惯性问了一句：“谁啊？”刚刚荣登首相之位的撒切尔夫人很是得意，大声回答道：“我是英国首相！”
结果，屋内半晌无语，也没人来开门……撒切尔夫人并没恼怒，略微一想，就知道问题出在了哪里。只听她清了一下嗓子，温柔地说：“亲爱的，开门吧！我是你太太。”这一回，虽然声音不高，但门很快就打开了，丈夫给了她一个热烈的拥抱……
示弱，让撒切尔夫人找回了自己的女人味。事实上，正如拾遗君以前所写：活到极致的人，都是雌雄同体，每个人不论性别，都具有阴阳两个部分，两个部分都渴求被满足，被接纳。
我们内在的男性渴求冒险、创造和自由，内在的女性则渴求被爱、依赖与包容，适时的示弱，只是在接纳一个完整的自己。
正如艾莉所说：“脆弱不是坚强的对立面，脆弱是坚强的一部分。你必须先暴露出自己的脆弱，要敢于面对交出自己的不足。然后，才能够变成后来坚强的样子。”
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诺姆曾经在以色列问一名反恐部队指挥官：你是从哪里找来那些用于反恐任务的恶狗的？问这个问题的潜台词是：在街上流浪的野狗既然能在“狗咬狗”的恶劣环境中活下来，一定能成为优良的反恐犬。这个思路是不是很像我们接受过的坚强教育：逆境让人坚强，坚强让人成长。因而人们掩饰自己的脆弱，哪怕是强撑坚强，人为给自己制造出一人独行的逆境。但是，教官的回答恰好相反：流浪狗是最没用的，因为它们的行为莫测，很难训练成才。只有那些受到良好照顾，得到关爱，生命有保障的狗，才适合训练成反恐犬。
诺姆认为人也是如此：没必要故作坚强，摆出一副坚强的姿态，大方主动接受关爱和照顾，才能让你强壮，让你更好地迎接日后的艰辛。
有人强撑坚强，终成无谓；有人放下伪装，终成无畏。因而，我们须明白：人的一生有两个重要能力需要学习，一个是坚强独立的能力，一个是接纳自己脆弱的能力。
（推荐者注：本文来自微信公众号拾遗2017年5月15日）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月8日）
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