【信息反馈】

警惕疼痛的信号
（一院连逸青，2014年9月21日）

人的天性里都潜藏着对美好的追求和向往，我们热爱美人、美食、美景，热爱乐观、开朗、自由和爱，同时，我们也有着相应的自我保护机制，拒绝负面的事物，比如忘却一段伤心前尘，掩蔽阴暗的信息，然而一院钟培玲同学推荐的《让人欢喜的疼痛》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日）却告诉我们，应当敬畏疼痛。

是的，敬畏疼痛。

事物的存在必然有其因由，疼痛也自然不是生来就是为了让我们痛苦和难过的。当身体、心灵向我们提醒疼痛，往往是我们正在负担、经历的，已然悄悄超过或即将超过临界值。

疼痛并不一定是不好的。耽于俗务不得脱身，重新开始锻炼，在夕阳微醺之际酣畅淋漓地跑上十数圈，次日乳酸积聚、肌肉酸痛，疼痛是你愉悦的证明，更是催促你坚持下去的声音。当你继续运动，这些酸痛反而会慢慢消失。你在临界处获得成长、获得锻炼。

当然疼痛也常常提示危急的许多状况，就医学生而言，太多的疾病都以疼痛给我们警示：小至感冒头痛，再至消化溃疡，还有让人闻之色变的HIV等等。如果我们忽视这点点滴滴疼痛带给我们的征兆，我们的身体将陷入危机。

只有当我们给予疼痛足够的重视，我们才能好好利用它的发出信号，保护自己，从中成长。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月26日）
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