在“自强”励志班启动仪式上的报告（摘要）

（二院吕玉波，二○一○年九月九日）

我们成立“自强”励志班，是希望解决两个问题。第一，自强的背后还有两个字叫励志，励志就是要磨炼自己的意志。因为我们深深感到要成才，就要有坚强的意志，在困难的道路上，不断去攀登，不断去前进，才能拥有美好的明天。第二，我们深深感到，一个人要成才，他的知识要广博，要掌握非常精深的中医药方面的知识；但是，要成为一个高层次的人才，仅有专业知识还不行，要改变自己的知识结构。因此，我们期望“自强”励志班的学生，除了学好我们的专业知识外，还要有人文素质方面的知识，要广阔地掌握人文知识，拓宽我们的知识基础。希望通过“自强”励志班的探索，能够解决好这两方面的问题，为每个同学真正能够在中医药行业成为佼佼者能够打下良好的基础。
古往今来，许多名家名人之所以能有所建树，起作用的不仅是他们的聪明才智，还在于他们有坚韧的意志和顽强的毅力，并且他们的聪明才智往往是在克服困难、战胜失败的过程中，才得以充分的运用和发展。坚强的意志和毅力不是每个人必然都有的，但人人都是可以获得的，关键就在于每个人是否有意识、有目的地进行培养和锻炼。
若要具有坚强的意志和毅力，可以从以下4个方面来努力：一是要有明确的行动动机和目的；二是要不怕失败，勇于克服困
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难；三是注重培养良好情感；四是要学会战胜自己。

一个人要成功，必须掌握渊博的知识，同时还要具有合理的知识结构。因为，一个人的创造力，不仅在于他掌握的知识数量的多寡，也在于知识结构是否合理。中药铺的药架上装满了千百种草药，只有按照不同的处方（即不同的结构）把其中的若干组调配组合起来，才能收到祛疾治病的疗效。如果以为“多多益善”，把所有的草药都拿来一锅煎熬，或者胡乱开方，那将是一种什么情景？个人所掌握的知识应该是一个互相协调、具有一定层次的知识系统，这个知识系统就叫做“知识结构”，人们所掌握的各种知识协调得越好，结构越合理，所形成的和创造力也就越高。
最后，希望同学们要坚定不移地坚持励志班的学习，一步一个脚印走出去，成功地把自己塑造成一个对社会，对中医药事业，对中华民族有用的人才。
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