【人生感悟】
去爱吧

（中药吴茜推荐，2012年11月25日）

推荐理由：每个季节都有各自盛开的花，每个年龄也有应该经历的事，趁着这个年纪，去触碰，去感受，去经历，让余下的青春不遗憾。

很长一段时间里，我似乎觉得我的生活就要开始了，真正的生活。但是，总有一些当下需要去解决的问题，一些尚未完成的工作，一些需要时间去面对的事物或者一份需要偿还的债务成为我开始自己真正生活的障碍。之后所谓的生活便开始了，结果让我明白快乐不是靠方法得到的。快乐本身就是一种方法。
因此珍惜你所拥有的每个时刻特别是和真正值得你在乎的人共同度过的时光。充分利用好自己的时间，不要总是把他们浪费在学习，工作，处理一些看似重要的事情上。做自己想做的事情让自己快乐同时也尽力让所爱的人快乐。
记住时间是不等待任何人的。所以，你不要想着等到最后一次考试，等到你离开又回到学校，等到你拥有健康的身体、最好的车或别的什么你所梦想得到的东西。 当你可以来个聚会或者可以让自己放松一下的时候，不要把它推迟到周末。及时快乐，不要把它推迟到某个季节，推迟到你找到合适的爱人的时候，推迟
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到你死去又重生之后才知道没有比现在更好的机会让自己快乐。
快乐是一个过程，并不是目的。
所以不要再想着你是为了赚钱而工作。
所以去爱吧，就当自己从未受过那些伤害。尽情地舞吧，就当身边没有旁观者。
幸福是一个旅程，不是终点站。所以，投入地工作吧，就像你根本不需要钱；尽情去爱吧，就像你从未被伤害过；纵情地起舞吧，就像根本无人观望。

    （推荐者注：本文来自《读者》，作者艾佛列德·德索萨。）
    （注：网站刊发时间：2012年12月7日。）
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