【励志人生】

勿忘初心，方得始终
（二院李春花，2016年5月29日）

推荐理由：如今伤医案屡见不鲜，每逢看到这些悲剧发生，相信作为医学生的我们都会觉得心酸。或许我们之中有同学已经开始抱怨自己当初为何会选择医学，然而，我想，我们寒窗苦读十余载，挥洒了自己的汗水，历经高考，慎重考虑后才选择了医学，这时，就不该为旁事而动摇。值得记住的是，勿忘初心，方得始终。
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周末，临近中午，想与同事王姐聊个天，唠个嗑。走进她的办公室，她竟聚精会神地看着医学书籍，见我进来，忙招呼我坐下。
我是那种一开口就絮絮叨叨啰嗦的人，一上午，我不停述说着生活、工作琐事，抱怨着来自家庭、父母、朋友以及自己的压力，王姐温和地看着我，仿佛是一位忠实的聆听者。说了半天，嗓子干哑、喉咙痛痒，王姐热情地递过白开水，顿了顿，和婉地问：“你还记得当初自己的梦想吗？”

一句话，把我拉回了那段肆意飞扬的大学岁月，那时候头脑中满满的全是梦想：大二要过英语四级，要拿计算机一级证书；大三要过英语六级，要拿普通话二甲；大四要拿教师资格证，要拿国家奖学金和“优秀学生”荣誉......那时候，天空很蓝，梦想很近，仿佛每天清晨叫醒自己的不是闹铃，而是实现理想的冲动和热情。现如今，拥有了稳定的工作，找到了合适的人，组建了普通的家庭......自认为可以安然度日。然而，随着时间流逝，梦想慢慢被周边的观念和环境催眠同化，波澜不惊的生活浇灭了最初的斗志，在自我感觉良好的满足感中逐渐麻木，忘记了自己还有梦想。

王姐微笑着牵过我的手，给我讲述她年轻时候的故事：护校毕业后，她如愿成为一名护士，在自己擅长的领域取得了很好的成绩，也结交了一群志同道合的朋友，故事到这，我们都认为她的人生应该画句号了，她却把人生改写成了省略号。因为不想一辈子当个小护士，她没日没夜地复习，取得了医师资格证，终于成了一名真正意义上的医生。故事进行到这里，你以为是热血的逆袭励志吗？对不起，让所有人失望了。她辞去了医院的工作考进交通系统，成为一名自豪的交通人，她周边的医生朋友一个个到珠海、深圳打拼，劝她也“下海”，王姐告诉我，别人只能给你他们认为对你好的建议，却未必真正适合自己，我们必须清楚的认识自己想要的是什么，而不要被别人的想法控制。

我在惊叹王姐对自己未来清晰的规划外，还对她理智的选择崇拜的五体投地，王姐告诉我，“千万别在适合奋斗的年龄，选择安逸，还找来一大堆冠冕堂皇的理由。”

最近网上传的一篇文章就写的很好：当你不去旅行，不去冒险，不去谈一场恋爱，不去尝试没试过的生活，只是每天挂着QQ，刷着微博，逛着淘宝，干着老太太80岁都能做的事情，你要青春有毛线用？很多时候，我觉得早上７点半钟起床去跑步很困难，但有些人做到了；很多时候，我觉得重拾英语很困难，但那些过了专业八级水平的人却乐此不疲；很多时候，我新买一本书容易，却很难静下心来感受文章精髓，很多时候，我找了无数理由来劝降自己：工作很辛苦，养孩子很艰辛，伺候老人很折腾......改变很难，因为人都有惰性，喜欢呆在自己习惯的舒适区域，不想也不去改变。可是，依然有人克服那些所谓的困难，朝着理想的未来不停奋斗拼搏。

看着我若有所思的样子，王姐缓缓地说：不要忘了，你一次次答应自己要去的地方，你承诺自己要做到的事，还有面对那些质疑的声音，你要证明自己是优秀的，让那些否定你的人，都后悔他们曾经的决定。

和王姐的这次对话，对我而言仿佛是一次醍醐灌顶的觉醒，我想：任何时候都不能停止学习，不能停止去提升自己，固步自封、墨守成规只会带领我走向碌碌无为，只有勿忘初心，积极向上的坚持和探索，才会让生命绽放灿烂。
（推荐者注：本文来自新疆维吾尔自治区交通运输厅网站-新闻中心-交通文苑2016年5月10日，作者：任红薇——博州路政海事局）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月2日）
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