【信息反馈】

找回藏在感情身后的你

——读《如何从失恋的阴影中走出》有感

（一院叶丽妮，2017年3月15日）

爱情是什么？是轰轰烈烈的生死相许？是缠缠绵绵的琼瑶情结？还是平平淡淡的柴米油盐酱醋茶？毕淑敏将婚姻比作非血之爱，爱情是两个“陌生人”的情感对话。而所谓失恋，其实不过是两个陌生人由陌生到熟悉，再走向陌生的过程。

经管董睿同学撰写的文章《如何从失恋的阴影中走出》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月15日）告诉我们：人生路上，只有你自己一个乘客，而失恋带给你的更应该是成长。

爱情本身就没有对错，只有合不合适以及愿不愿意为对方改变自己，那些所谓完全契合的人根本不存在。如果合得来，一方愿意接受一方愿意改变，那么这就是经历。反之，这就是经验。

正如作者所说，失恋是人生路上的一个成长加速器，可以帮我们更快地成长成熟，多一次的感情经历让我们今后更透彻地领悟这个世界，我们从中能学会更加慎重的择偶，我们爱的那个人得到了解脱，或许以后会有更大的幸福等着自己……一段感情，无论成败，我们应该更多去关注藏在这段感情后面的自己。无论能不能在一起，彼此成长才是最重要的。

失恋不是世界末日，只是你发现这个人不再适合你，或者你不适合TA了。就像爱迪生，失败了1000次，终于在第1001次发明了电灯。不是所有人都足够幸运，也不是所有人都这么可怜，换个角度，你可以在一段感情里发现自己的成长。

离开的那一刻，你肯定有过彷徨、有过无奈、有过迷茫，甚至是绝望，但是永远不要以某个人为中心，不是谁离开了谁就活不下去，地球也不会因此停止转动。时间在进步，你也要向前迈进。

对待失恋，最好的是找到新的生活重心，找回迷失在这段感情里的自己。原来，不是你离不开谁，而是你还不习惯一个人独处，学学那些习惯一个人很多年的朋友们，独处是我们必经的成长。

不管是热恋，还是失恋，都希望我们有自己的模样，如果丢了自己，请赶紧找回来。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月21日）
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