【信息反馈】

坚持做自己

——读《我们最不该委屈的是自己的情绪》和

《我也总想跟所有人好好相处》有感

（一院於菁雯，2017年1月31日）

在学校“关心下一代工作”网站上读完2017年1月10日一院刘齐同学推荐的文章《我们最不该委屈的是自己的情绪》和1月12日经管吴倚红同学推荐的文章《我也总想跟所有人好好相处》后，我有了自己的一些想法。
我觉得，这两篇切入角度大相径庭的文章，其实都在表达着一个主旨——坚持做自己。

正如《我们最不该委屈的是自己的情绪》所说，在善待他人的情绪之前，我们首先要善待自己。作者不确定这是否是自私的表现，但我觉得，这并不自私，相反的，这是很正确的做法。善待自己的情绪，是指在面对不公平，不合理的事情时，不是一味忍气吞声，而是跟随自己的内心，做不委屈自己的选择。这不是自私，这是对自己负责，也是对关心自己的人负责。“身体发肤受之父母”，在外求学，我们首先应该做的，就是不让父母为自己担心。受了委屈，说，会让家人担心；不说，久而积郁成疾。因此，遇到不公平不合理的事，我们就该坚持做自己，检查自己的内心，勇敢站出来说不。

而《我也总想跟所有人好好相处》，则是给了我们坚持做自己的勇气。就像世界上没有两片一样的叶子，世上也不会有两个一模一样的人，那么，就不会有完全契合的行动和想法。因此，和他人，乃至周围所有人的想法不同是很正常的事。一味迎合，只会迷失自己，委屈了自己。只有检查做自己，才会找到与自己惺惺相惜的人，找到心灵上的共鸣。所以，坚持做自己并不是一件很可怕，很为难的事，它是为了“我”能成为“真我”必须要做的事。

既然如此，何必犹豫，对不公不合理的事说不吧，坚持做自己，才能成为更好的自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月10日）
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