【小说连载】

梦里肮脏
——《在这里，我陪伴你》之三
刘晓红  刘芳芳

一周之后，按预约时间，林莎再次见到了莲子，她还是一身休闲打扮，但看她的神情，则显得随意多了。

“我今天来，主要想跟你谈谈我反复出现的梦境，不明白为什么，我总是做同样的梦，觉得特别肮脏。”莲子眉头紧蹙。

“一个让你感到非常肮脏的梦？”林莎运用内容反应技术回应莲子。

“是的。我经常做关于上厕所的梦，前天晚上，我又做了。梦里，我和丈夫去一个偏远的小地方，两人骑车去的。途中，我要上厕所，那是个蹲厕，在一处小斜坡上。总共有两排蹲厕，每排有两个厕位。这两排厕所很奇怪，周围没有任何围墙之类可供遮挡的东西。前面一排应该是小便的厕位，后面一排是大便的厕位。我在后排靠里的一个厕位蹲下来，因为位置很窄，我其实连蹲下来都很难。好不容易上完厕所，继续往前走，终于到了目的地。” 

“我们去的地方很偏僻，好像是到了姑姑的家。在姑姑家呆了一会，我们想回去了。好像只有我一个人骑车回家。担心我迷路，临走前，表弟给我画一幅路线图，告诉我，只要沿着一条路，一直往前走，途经一个有电影院、有湖泊的地方后，再继续往前走，就能回家。可是，我无论如何也看不懂路线图，对于回家的路也很不确定，似乎很遥远，又似乎有很多岔道。正犯迷糊呢，我又想上厕所了。这次，我选择了前排靠右边的厕位，因为后排的两个厕位，其中一个好像有人。我很艰难地蹲在厕位上，感觉自己在拉肚子。蹲久了，我干脆坐在厕位的边沿上。我知道厕所很脏，心里很不舒服。如厕结束时，我拼命用纸巾擦，但我发现，无论如何也没法擦干净，总感觉自己脏。后来，我就想，将就着吧，我终于站了起来，梦就醒了。”莲子在描述的时候，嘴角无奈地撇了撇，有些无助，“我现在说来，还是觉得恶心，难受。”她补充说。

“这关于厕所的梦，你常常做？”林莎稍稍皱眉，她感受到内心的不舒服。

“是的，我经常做类似的梦。比如梦到自己到处找厕所，但所有的厕所都很脏，我在梦里总是找不到干净的厕所，最后，只能在肮脏的厕所里解决，特别难受。你说，我为什么会这样？有时候想睡觉了，我甚至害怕睡着，因为我害怕又做‘脏厕所’的梦。”莲子的眼神，显得迷茫而空洞。
“那些出现在梦里的肮脏的厕所，让你想到了什么？”林莎问。

“肮脏的厕所，我小时候见得多，那时家里条件不好，没有独立的厕所，只能去公共厕所，那些厕所都很脏。后来，上了师范学校，离开了家乡的小镇，就很少遇到肮脏的厕所了。偶尔外出旅游，或者回乡下，也会遇到一些肮脏的厕所，心里总会不舒服。”
“你在过往的生活里，看到过肮脏的厕所，令你产生了不舒服的感受。根据心理学理论，人的身体是有记忆的，这种不舒服的情绪体验成为记忆的一部分留在身体里，白天，身体把这种情绪体验压抑了。睡着后，大脑处于放松状态，于是，潜意识借助梦境，把这种不舒服的情绪体验释放出来，你就有可能做这样的梦了。”尽管明白莲子梦境的背后，会有深层的心理动因，但为了淡化“厕所梦”给莲子造成的负性情绪体验，林莎故意把做梦的原因解释得云淡风轻。

“前天晚上，发生了什么事情吗？”林莎知道，莲子梦见肮脏的厕所，还包括她第一次来访时提到的梦境，跟她当下面临的生活压力有关，她找不到更好的解决问题的方式，所以，只能“在肮脏的厕所”里解决问题。无论如何，这次咨询目标不是探讨来访者的梦境，而是探讨梦境背后的意义。

“那天晚上，我丈夫回家比较早，大约十一点到家的吧。临睡前，我想和他说说话。我们已经很久没说话了，因为他常常晚归。”

停顿一下，莲子说：“我开玩笑地问他，今晚怎么这么早回家呢？”

他反问：“你以为我不想早回家？”

我一听，有点生气，说了句：“你就是故意这么晚回家的，也许这个家不够温暖吧？”

他一听，也生气了，说我莫名其妙，胡搅蛮缠。也难怪，我们常常会为他深夜回家的事情吵架或者冷战。只要说到这方面的话题，彼此就容易生气。

当时，我不想冷战，就说：“那我们早点睡吧。”

他却真来气了，说：“你先睡吧。”

我又赌气了，说：“我等你，再一起睡。”

他不理我，上网去了。眼睛盯着电脑屏幕，甚至连抬头看我一下都没有。

我突然就愤怒了，对着他吼：“在你眼里，我还算你老婆吗？你真听不懂我话里的意思吗？我是说，我希望和你一起睡，听懂了吗？”然后，我觉得很委屈，后面的话是边哭边喊的。最后，恐怕你也能猜到，我们又开始冷战了。

莲子低头不语，眼睛稍稍有点湿润。林莎翻看文件夹，莲子在上次咨询时做的心理测量表，她的SDS（抑郁自评量表）标准分是67分，属于中度抑郁。而SCL-90(90项症状清单)则提示，除了抑郁因子，莲子的焦虑因子以及人际关系敏感因子的分数都偏高。

“谈谈你的丈夫，可以吗？”林莎想起美国知名心理治疗大师欧文·亚隆说过的话，“为每个病人创造出一套独特的心理治疗方案”，她打算走进莲子的生命故事。

“我中师毕业，刚满18岁，恰好是花样年华。我分配到桐城一所小学当老师。学校常利用周六晚上举办舞会，我就在学校的舞会上认识了麦天。那一次，他来找同学，而他的同学正好是我的同事。我们就认识了。后来，我们都承认，第一次见面，我们就彼此互有好感，几乎一见钟情。”

“是的，麦天是我的初恋。他就职一家知名的星级酒店，他喜欢旅游、摄影。工作后第一年暑假，我们邀约了六个朋友一起到四川九寨沟旅游，为期十天的九寨沟之旅，我和麦天从陌生变得熟悉，彼此无话不说，回桐城后，顺理成章地，我们正式谈恋爱了。你问谁追谁？彼此一半一半吧。”
“我们谈了两年恋爱吧，就结婚了。婚后，我们一直相处愉快。不久，麦天辞职，注册了自己的餐饮公司，开始经营他的餐饮事业。麦天是家里独子，婚后，公公、婆婆给我们很大压力，希望我们尽快生儿育女。说也奇怪，我们两人去医院检查，一切正常，却总是怀不上孩子。那时，我们什么方法都试过了，包括去医院做试管婴儿，但都没有结果。后来，亲戚帮忙，我们到乡下领养了一个出生才5天的女孩。女儿7岁那年，我意外惊喜，怀孕了，才有了现在的儿子。”

“我坚持‘全职太太的生活’，而麦天经营的餐饮公司也发展得越来越好。但我不知道是从什么时候开始，彼此之间越来越少沟通，两人走着走着，似乎走成了两条平行线，再难有相交的契机。”

“是的，我感到无奈，也很无助。我不知道从什么时候开始，他在外面有了另一个女人。”莲子泪流满面，哭泣的声音因为极力的克制而变得哽咽、困顿。

“想哭，就哭出来吧，像上次那样，我会在这里陪伴你。”林莎习惯性地把纸巾盒朝对方推了一下。

有时候，咨询师需要的只是等待，耐心地等待。

“我怎么知道的？也许就是凭女人的直觉吧？他开始越来越晚回家，而且无论多晚回来，他会第一时间进卫生间，借口洗澡，换上睡衣才出来。半年前，有一个周末，我告诉他，我要带孩子一起回我妈妈家住一晚。但实际上，我心情不好，不想在妈妈家里过夜，当晚我打算一个人回自己家。女儿不放心，陪我回家。当我们母女回到家，听到卧室里有奇怪的声音。我当时太愤怒了，忘了女儿就在身边，我一脚踹开了门，果然，他和另一个女人在我们的床上……”

咨询室里的故事，沧桑的，悲伤的，哀怨的……林莎一贯秉持着咨询的“价值中立原则”，仿佛一条游动的鱼，有时潜入故事深处，有时又现身故事之外。或者，“价值中立”原则的最佳境界，就是所谓的“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”吧？当来访者悲伤时，林莎始终抱持心理咨询师所专有的真诚、关注以及共情，她愿意在一旁静静地等待以及陪伴。
（紧接下页）
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附：【心理督导】

释梦：潜意识在表达什么？

【心理学导言】

中国人素有“日有所思，夜有所梦”的说法，《周公解梦》一书，是中国传统文化关于释梦理论的最早论述。而在心理学领域，弗洛伊德在《梦的解析》一书，把梦看成是人的本能欲望的满足，尤其是性本能欲望的满足。

关于精神分析学派的释梦理论，当代著名心理学学者申荷永博导在其《荣格与分析心理学》一书中，有相对集中的比较学论述：“弗洛伊德以其个人潜意识的理论为基础，认为梦主要是一种隐匿的，不被承认的欲望（主要是性欲）的歪曲性表现。精神分析的释梦理论，就是要剥去梦的伪装，抛弃你的意识偏见并自由地发挥你的联想，从显梦中获得隐梦的真正意义。而在荣格看来，释梦工作所要探求的，是无意识对于情结做了些什么，是梦背后更加深远的集体无意识以及原型、原型意象的渊源和意义。荣格曾这样写道：‘我选择了关注于梦本身，而不是由梦引发的自由联想。我相信梦所表达的正是无意识想要说的某种特别的内容。’因而，荣格的释梦方法，在强调象征的同时，充分地运用了其原型和原型意象的理论，发挥神话、宗教以及童话寓言的意义和作用，这都是荣格梦的分析方法的特点。”①
注释：

①《荣格与分析心理学》（申荷永著）第89-90页，广东高等教育出版社
【问题与思考】

1.当莲子把梦境述说完毕后，林莎并不急于运用心理学的方法对梦做解析，你认同林莎的做法吗？为什么？你认为莲子肮脏的梦境背后，隐含着怎样的心理含义？生活中，你做过相类似的梦吗？如果有，请你运用弗洛伊德的释梦理论，谈谈你对梦境的觉知与理解。
2.根据莲子对梦境的叙述，请你运用荣格分析心理学的释梦理论，比如象征、原型意象等理论，谈谈你对莲子梦境的解读。关于梦的解析，你本人抱持怎样的价值理念？
3.你如何理解在咨询中保持“价值中立”原则？在这方面，你认为林莎做得怎样？“林莎习惯性地把纸巾盒朝对方推了一下”，林莎在这里，用“推”纸巾盒而不是“递”纸巾，你怎么解读林莎的做法？

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年7月22日。）
—８—
—９—

