【大学生活】

重新出发，用心成长

（一院卢茵茵，2014年7月23日）

一批新鲜的血液又将注入，2014级的师弟师妹们马上就要来到，一转眼，自己就是大三的学生了，不再是那个走进大学校园，对周围的一切都会感到好奇陌生的新生。在这里，我想与即将走进这所学府的师弟师妹分享一下自己的收获与感触。

这所学校也许不是你梦想中的那所学校，但是这并不阻碍你的梦想成真，也许是为了父母才来到这里，但是你一样可以活出自己的人生。无论如何，你都成为广州中医药大学的一分子了，放弃那些没有用的想法，要开始迎接新的生活，正如那句：“选择你所爱的，爱你所选择的”。
你印象中的大学，可能是轻松愉快的，但是在医学院校，现实并不是这样的，这里有很深奥的中医，每天满满的课程，还有人不断地告诉你就业有多困难。大学是学习的地方，也是我们成长中最重要的一步，我们要学着去适应环境的变化，不断地完善自己。
学习中医不可能一蹴而就，是一个漫长的过程，一路上与我们相伴的除了恒心毅力之外，兴趣也很重要。中医很玄妙，除了上课要认真地做好笔记，多多从师兄师姐那里听取经验，还要扩大自己的阅读。一般刚进入大学，师兄师姐们都会向我们推荐《走进中医》和《思考中医》，更重要的是要有自己的思考；人云亦云，缺失的是自己。图书馆的资源很丰富，不能仅仅局限于自己的本专业学习，还有我们很多未知的事物一样很精采。也可以在寒暑假利用一点时间到中医院看看，也许知识不够，起码会对我们未来的职业有些了解，或者了解毕业的师兄师姐是怎么走过来的。
在大学城校区期间，印象最深是的选修课有很多，但是更多的人只是一时兴起或者选学分比较高的，与其选一门上几次后就开始逃课了，不如向师兄师姐了解清楚后，选择自己真的感兴趣或者知识性强的。选修课不是浪费时间，实则是弥补我们知识的缺陷，放宽视野。这方面自己一直觉得很可惜，没有好好珍惜这些机会。

除了书本上的知识我们还可以从很多地方学习，社团、班级里都可以学到很多知识。所以不能一味地为了要学习而去学习，失去很多生活的乐趣。
首先，无论我们做什么都需要清楚自己需要什么，不能一头热地参加很多个社团，每天忙于各个活动，虽然生活很忙碌充实，到最后却不知道自己把时间花在哪里，顾此失彼，耽误了学习。
其次，要合理安排好自己的时间。学习娱乐之间要平衡，我感触最深的是事情是要认真去完成的，刚开始在社团都是先接触一些简单的工作，可能一直在重复做同样的事情，会觉得无聊，当你坚持认真地去完成自己的工作，潜下心来会发现一些新的知识，人与人的差别就在这些细微处。而自己就没有在这些方面做好，失去了很多学习机会。
还有就是人与人的相处是需要用心的，我们在这个学校相聚是缘分，何不去主动结识周围的朋友呢？在这个离家远远的地方与你度过每一天的不外是宿舍的同学，他们在你需要帮助的时候给了很多的支持和关爱。大家来自五湖四海，需要包容和理解。
总之，需要认真对待周围的一切，就像当年师姐告诉我的那样：“就算是玩也要认真玩。”
随着时间的流逝，你对周围的一切又会变得熟悉而忽略了。请不要忘了身边的美好，两年之后当我们离开大学城校区，回到三元里校区的时候，不再抱怨自己枉过了两年。 就像几年前流行的一句话:“母校就是你可以每天都骂一遍，却容不得别人骂一句”的地方。我们为自己的母校感到骄傲，也应对一路走来的自己感到自豪。
以上仅仅只是个人的一些小小见解，这两年里学习、经历有很多，当然也有不少遗憾，要走的路还很长，不过我相信自己是成长了。
真的祝福小师弟小师妹们在广中医可以对自己的选择不会后悔。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）
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