【信息反馈】

从心而为，坚持自我

——读《我也总想跟所有人好好相处》有感

（一院张家萌，2017年1月18日）


今天在学校关工网站“健康人生”中看到了经管吴倚红推荐的《我也总想跟所有人好好相处》一文，内心感触颇多。
我也总想跟所有人好好相处，但我发现我不是人民币，不是人见人爱的，总有一些人我们不能好好相处。其实我是想过这样的问题，我花费很大的力气想与他们相处融洽却仍与他/她相处不好，有可能是因为我们的性格不符，勉强不来。或许就如文中所言“放弃跟所有人都好好相处的希望，才能让你遇到想遇到的人”呢。从心而为，坚持自我，我们总会遇到对的人。

有朋友被社团里的人排斥，向我诉苦，“我有我的价值观和想法，为什么不能尊重一下我的想法我的选择？集体？什么叫集体？每个人都认同，有相同价值观的群体才叫做集体。一群因为同一个利益或目的而聚在一起的人算什么集体？”

同样是排斥，我和朋友的选择天差地别。一个为了融入群体，不断地自我怀疑、苦苦寻找自己的错误。而另一个则斩钉截铁毫不退让，对他人的排斥毫不在意。

文章中说，看到别人被孤立时，人们往往都喜欢说：“你一定做错了什么。不然为什么大家不孤立别人只孤立你？”其实以前我也是这么认为的。但要知道，一个人只能决定自己的三观，不能决定他所在群体的三观。事实上，正义与人数无关，被孤立者没做错什么，他们只是不适合这个群体而已。

要想脱离被孤立的局面，那就是去努力找到真正属于自己的群体。有人说这是逃避，是吗？不，不是的。

以牺牲自己的价值观为代价加入某群体，做出妥协，心想既然改变不了什么，那就加入他们好了，这种无下限的为人处世才是真正的逃避。

因为一旦选择了妥协，或许是能混个如鱼得水，却也会落个身不由己。我们应该坚守自己的原则。否则，你就不是你了，你成了随波逐流的你。
所以，被孤立了不要害怕，被质疑时不要害怕，甚至，因为被孤立开始自己怀疑自己时，也不要害怕。

只有从心而为，坚持自我，才有可能走到自己想要到达的地方，遇到对的人。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月23日）
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