【精品推荐】

读书到底有什么意义？
（三院梁艳艳推荐，2016年10月10日）
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推荐理由：我很认同作者的观点。我个人很喜欢阅读，尤其喜欢看纸质版的书籍，很喜欢到广州各大书店看书。我觉得在任何时代，阅读的力量都不容置疑，电子碎片阅读不可能代替纸质版的系统阅读。书中自有黄金屋，这是不变的真理。我最近在看一本书叫《人性的弱点》，由赵虚年翻译。这让我明白了很多过去没有想通的疑惑，给了我很多有现实意义的指导。还有一本朴槿惠的自传《绝望锻炼了我》，我重复看了三遍，每一次看都有不同的收获，我觉得看书使我成长，学到很多知识及处世道理。然而前几年就有调查显示，中国公民的平均年阅读量是世界排名比较靠后的，而排名最前的，是诺贝尔奖获奖人员最多的国家。阅读不一定能使我们变成伟大的人物，但至少可以变成喜欢的自己，至少可以享受其中。
我觉得有必要厘清一下，本文讨论的读书指的是阅读书籍，不是指上学。在我们的语境里，在学校里接受教育，既叫做上学，也被叫做读书。
    上学就是读书，读书就是上学」的表达方式背后，隐藏着一系列错误且相当普遍的观念：阅读学校指定的教科书或选定的书目，才是正经八百的读书，其他都是课外书、闲书；读书是专门在学校里做的事。
    持这样观念的学生离开学校进入社会后，要么再也不读书，要么把读书当做一件可有可无的事。脱离学校教育的读书，常常被当成一件没什么用处、意义不大的事。
我所理解的读书，是包含学校教育但又不局限于学校教育的，以完善自我为目标的自由、自主的阅读。我比任何人都相信这种阅读的意义。
碎片化阅读，不能代替书籍所代表的系统性阅读

原本拟定的标题是“我比任何人都相信阅读的意义”，但后来又把阅读改成了读书。 因为阅读还包括大有后来居上之势的碎片化阅读。我想强调，碎片化阅读，不能替代书籍所代表的系统阅读。

智能手机的普及，让低头族成为全球现象，以手机为载体的信息，必然呈现出碎片化的趋势。随之而来的就是碎片化的阅读。
我就是一个重度的碎片化阅读者。真的，可以打开的APP太多了，手机浏览器、各类新闻客户端、微信朋友圈和公众号、微博、知乎、豆瓣、简书、一个、片刻……有很多有趣有料的内容等着我去发掘。

可是我很快感觉到了问题。

论数量，在这个信息爆炸的时代，信息对每个人来说都是过载的。碎片化阅读最显而易见的好处，是可以第一时间给我们带来新资讯。可是信息是层出不穷的，用有限的时间追逐无限的信息，结果就是手机成瘾，吃饭看、走路看、上课看、上班看、熬夜看……
论质量，在这个娱乐至死的时代，搞笑短视频、段子、表情包满天飞，推送给我们的内容中有大量是纯粹供人消遣娱乐的内容，我们自己也愿意消费这些插科打诨、轻松有趣、爱抖机灵、不费脑力的内容。可是除了哈哈一笑，这些娱乐化的内容还能给你留下什么呢？
论效率，注意力也被碎片化阅读惯得越来越无法集中，偶得一些能让人进益的好文章，可是注意力迁移得太快了，常常划拉两段，就失去耐心，最后收藏了之。

过载的、娱乐化的、碎片化呈现的信息，真的能帮助你提高理解力吗？
以一篇文章的篇幅，可以告诉你一个观点，但很难充分展开一个议题。但好的书籍则内容详实、层次分明、引据严谨。你可以通过循序渐进的读书安排，由浅入深地理解一个议题。 
比如，你想了解一个思潮。你可以知道某个代表人物的的主要观点，还知道得出观点的事实依据和推理过程；你不仅了解一方观点，还把他放在时代背景中，与同一时期的人进行横向比较，还把前人的思想精华、后来者的创见进行纵向梳理。你充分了解一个议题是怎么产生、如何演化的。
有了深度、广度的积累，获得一种全局视野，当该议题相关的信息或观点再出现，你可以马上把他纳入一个知识背景和分析框架中，迅速整合、消化。
而仅靠碎片化阅读，你则无法构建一个系统的认知体系。它只会让你只知其一不知其二，只知其点不知其面，只知其然不知其所以然。你就像无本之木、无源之水，在多元的观点和层出不穷的信息海中迷失自己，永远学不会独立的、系统的、深入的思考。
读书的终极意义，是对自我的完善
阅读到底有什么意义？看那么多书真的有用吗？很多人提出这样的质疑。面对这样的质疑者，有的人嗤之以鼻孔：你怎么那么功利？！有的人倒是耐心，头头是道。可是就是戳不中提问者的痛点。 
这是因为不同的人想要的东西不一样，同一个人不同成长阶段需要的也不一样。所以读书对不同的人，甚至同一个人的不同成长阶段来说，具体的意义都是不同的。
脱离个人的需求、目标，空谈阅读的意义是没有意义的。
一个想尽快成熟起来的职场菜鸟，他选择读《高效人士的七个习惯》一类的书籍，对他来说读书的意义就是为了提高专业素养，完善职业技能，提高工作效率，形成核心竞争力。当他成为高管，他的阅读重心可能又会发生转移到彼得·德鲁克一类的作家。
一个想在产业剧烈变革时洞察先机的创业者或者投资人，这类人爱读的类型，如凯文·凯利成书于1994年的《失控》，托夫勒出版于1980年的《第三次浪潮》，麦克卢汉写于1964年的《理解媒介》，都是基于对现实的观察，对未来做出大胆合理的预言。他读书的意义就是获得对未来商业趋势的前瞻性认识。
一个想成为小说家的年轻人，他阅读和研究自己欣赏的小说家的作品，他读书的意义就是从模仿开始，练习小说的技法。
掌握一门知识、习得一项技能、获得某种洞见、达到一定鉴赏水平、了解人的心理倾向、多一个分析问题的视角……读书的具体意义很多，如果要给它概括一个普遍的、共通的、终极的意义：那就是自我完善。
自我完善是很个人的事，每个人对人生的愿景不同、对自我的期待不同，追求的目标不同，自我完善的方向也会完全不同。很多人质疑阅读的意义，其实因为根本不清楚自己想要什么。
说到底，书籍不过是帮助人达成目标的工具罢了，一个工具可以发挥怎样的作用，发挥多大的作用，全取决于使用者如何使用它。
读书的意义，不应该被过度拔高
读书是一件妙不可言的事，它可以打破时空的界限，让我们和历史上最优秀的思想对话；它可以突破生命的渺小，让我们体验千万种人生；
但我觉得读书的意义，被一群人忽视的同时，又被另一群人过度拔高。虽然人类的知识经验的传授，最主要、最可靠的方式仍然是书籍，但学习远不止读书一种方式。比如电影《霸王别姬》配着纪录片《粉墨春秋》看，对京剧就可以有较全面的了解了。
过度拔高的结果，就是忽视了另外一些同样重要的问题。
一是学与思的关系

书籍是思考的材料，而不是思考本身。读书是对思维的激发，而不是让你去拿现成的结论。读书是带你进入精神生活的大门，但不构成你的精神生活的全部。
对于学与思的关系，孔子已经一眼道尽：学而不思则罔，思而不学则殆。但网上处处刷屏的是杨绛那句：“你的问题主要在于读书不多而想得太多”，只说了思而不学的危险，对学而不思的困惑只字不提。请学思结合，好吗？
埋头读书而不思考，最多培养出一群学舌的鹦鹉。
二是知与行的关系

神雕侠侣有一回，杨过、陆无双、程英一行遭遇李莫愁，杨过与李莫愁对打，却把破解李莫愁武功的方法合盘托出，最终吓退李莫愁。余人不解，既然有必胜之法，为什么还让女魔头逃脱。我不记得杨过的原话怎么说，大意是练上几年确实有机会，但以目前粗浅的掌握程度对付武功高强的李莫愁却比登天还难。
这个桥段我印象特别深，知道方法不等于掌握方法，将知识转化为能力需要很长一段时间的练习和实践。
请知行合一好吗？

每次看完一本书，都问自己一句，这本书具有实践指导意义吗？我的思维方式和行为方式可以做什么调整和改变吗？是具体技能和方法就在学习生活中练习使用，是认可的观念就作为原则践行，是更合理的思维模式和分析框架就在思考时用起来。
这个过程，其实就是慢慢按着自己认可的方式完善自我，这些书慢慢变成了你的一部分。也就是《如何阅读一本书》中说的“一直读到这本书成为他自己为止”。
埋头读书而不实践，最多培养出一群王语嫣，专注掉书袋一百年，但是三脚猫功夫也没有。活该“听过很多道理，却过不好这一生”。
（推荐者注：本文来自阅读时间-阅读生活2016年10月7日，原标题位《读书到底有什么意义？我比谁都相信读书的意义》，作者：李小墨）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月13日）
—８—

—１—


