【人生感悟】

不要为生活而生活
（三院苏关玲，2013年5月3日）

人，生活在幸福的过去时总觉得失落惆怅。人，生活在渺茫的未来时总觉得失望迷惘。然而，人，总是喜欢沉浸在过去，一遍又一遍地感怀往昔的快乐时光，对比现在，自觉不如从前；或者人，也喜欢将来时，用所谓的理想和目标添充将来的记忆，以为这就是自己追寻的幸福，来支撑自己即使告别过去也能勇敢地走下去。
人，都不知道要活在当下么？人，都不喜欢现在时。每一次离家回校的时候，心情都很复杂，会想很多，要用一定的时间去整理过去，计划将来，然后面对现在。只是，在解读自己的心理的时候，难免艰难，是一种煎熬。除非什么都不去思考，就单纯地生活，那样的人虽然不懂自己，但应该很快乐。
可我做不到呀！我会想，会追忆往昔，会反思，会遗恨那段时光里做得不够好的地方，该做的事都没做的有哪些，该关怀的人没关怀的有谁，该放低自尊封住刀枪子嘴的时候有哪些……这些问题，我会一边回想一边作答，然后印在心里。我承认，我可能还是太年轻，人生观价值观、对这个社会的认知，都还太年轻，所以在年长的人看来，显得幼稚天真。但我是真的想，想每天都过得有意义点，想充实我的人生，想我的回忆里能多一点我在意的人的影子，我不喜欢我的回忆里有太多我一个人奋斗的脚印，这条路这么长，你们也要来帮我填充填充啊！现在是因为学业，以后有可能因为工作，所以我们在一起生活的时光其实不多，我一直很珍惜，一直舍不得浪费。
不知道为什么经常看到同学们说在家多无聊多无聊，我却一点也没觉得，只要是在家里，我就会觉得时间过得很快，甚至连懒觉也不想多睡，因为不想让时光就这样溜走。我会找事做，逛街，看电视，游玩或者一个人在房里做自己的事时偶尔到窗口看院子里老豆妈子忙这忙那的样子……大家恢复正常生活都去上班后就给大家熬熬汤煮煮饭……怎么会闷呢？怎么会无聊呢？我觉得心里很甜呀！
如今回到学校还常常怀念，还没能开始得了新的一年的学业呢。这个学期，期末考后就要开始为期三个月的见习了。我却什么都还不会，学过的记不住，该背的都没背，知识也不会用，其实挺忧心的。本来以为假期里可以补一补，没想到节目那么多把我的心都玩野了，一直收不回来也就作罢，顺其自然好了。那就只能这学期再脚踏实地一点，好好权衡学业与兼职，好好过着每一天。
希望我身边的人也是，不要放弃自己，不要为生活而生活。这种“被生活”会让人觉得没意思，心会厌倦，会疲劳。要积极向上，即使每天都做同一件事也要觉得自己做得比昨天好，还有，要有尝试一下新事物的想法，不管是什么事情，有机会就去尝试下，不要一开始就否定自己否定这件事，没有绝对适合与绝对不适合你的事物，你从心底里接受了，就是你的事物了。这样子，会给你们带来很多意想不到的收获呢！
Remember,fightting.OK?
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月7日。）
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