【健康热点】

三伏贴药并非越多越好
广州中医药大学第一附属医院  方  宁  张秋霞
“三伏灸，往年只见有中伏加强灸和末伏加强灸，今年怎么突然又冒出个初伏加强灸？”今年三伏灸又开始了，看见一些医院推出名目繁多的加强灸，并且标榜数十种适应症，市民不禁心生疑惑。专家建议，三伏灸治疗需要行业规范，不要误导市民。

　　翻看各大媒体对今年三伏灸的介绍，或者在广州市内各医疗机构观察一下，大家不难发现，以往广州市只有几家大型中医院开展的三伏灸治疗，现在已经是遍地开花，包括大小西医院、私人诊所、社区医院、疗养院等都不甘其后。治疗时间也是眼花缭乱，三伏灸衍生出三个加强灸，从以往的3次，突变成5次或6次，让市民心生疑虑，无所适从，“究竟我们需要治疗多少次？”此外，有的把三伏灸的适应症也一下子列出数十种，真成了能治百病的灵丹妙药了。

　　据广州中医药大学第一附属医院针灸科主任庄礼兴教授介绍，该院自1982年即由已故广东省名老中医针灸专家司徒铃倡导开始应用三伏灸疗法治疗支气管哮喘、过敏性鼻炎、慢性支气管炎等慢性顽固性呼吸系统疾病，经过近30年三伏灸处方及剂型的不断改良，目前该院三伏灸疗法日臻完善。

　　“不是贴得越多越好。”作为中医冬病夏治专业委员会副主委，
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庄礼兴告诉记者，专业上并没有“加强贴”的说法，有的在三伏天一前一后再加一贴，多出的这些“加强贴”，不在最热的三伏天时间，疗效和平日敷贴疗法相近，准确地说应该叫做“穴位敷贴”，而不是“三伏贴”。正常来说，三伏灸就在初伏、中伏、末伏共贴三次，推出四次是考虑到初伏没来得及贴，第四次作为遗漏的补贴。“不漏贴的话三伏天贴三次就够了。”

　　庄礼兴表示，三伏灸治疗效果与药膏的成分、贴药穴位有密切关系。该院药膏配方独特，所用药物均是经过临床反复实践并经过精心选取的道地药材。操作过程中要将药物放入沙锅粗炒，研成粉，用时以姜汁调成膏状，做成约1cm×1cm大小的方块状药饼，在其中央挖一小孔加入适量名贵药材作为药引，不是随便找几个穴位贴些药就行。此外，药膏是用辛温芳香走窜的药物制作，容易挥发，药膏配好后要马上使用，不宜存放太久或放入冰箱储存，否则会影响药效，所以，市民不宜买药回家自行贴药。

　　庄礼兴指出，三伏灸能冬病夏治的原因是庚日与中医的肺、大肠有关，肺与肺系疾病（呼吸系统疾病）相关，大肠与脾胃系统（消化系统疾病）相关。三伏灸治疗并非能治百病，对支气管哮喘、支气管炎、过敏性鼻炎、各种慢性咳嗽、体虚易感冒等呼吸系统疾病效果明显，对于常见的慢性胃肠炎、溃疡病、慢性腹泻、风湿与类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、虚寒头痛、颈肩腰腿痛、痛经、产后头痛等寒症妇科病患者等，也有一定疗效。

（注：本文原载于《中国中医药报》2011年7月21日第二
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版头条，原题目为《三伏灸治疗需要行业规范》；作者之一方宁是广州中医药大学第一附属医院办公室主任，兼任中国中医药报社广东记者站副站长。所谓三伏，分为初伏、中伏和末伏。每年的三伏天时段长短不完全一样，有30天，也有40天。三伏的具体日期是由节气的日期和干支纪日的日期相配合来决定的。我国传统的推算方法规定，夏至以后的第三个庚日、第四个庚日分别为初伏（头伏）和中伏（二伏）的开始日期，立秋以后的第一个庚日为末伏（三伏）的第一天。庚日是干支纪日中带有“庚”字的日子，如庚子、庚丑……2011年的伏天为：初伏：7月14日至7月23日；中伏：7月24日至8月12日；末伏：8月13日至8月22日。）
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