【事事关心】
名医风采

——记白云山名医大讲堂启动仪式

吴运泉

（2015年3月22日）

名医大讲堂，讲上白云山。
昨天，2015年3月21日，天气晴朗，白云山的山顶公园，人山人海，市民们在春分时节，领略了国家级名医的优雅风采。
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图1.宣传海报

首场岭南名医大讲堂，主讲嘉宾是全国名老中医、广州中医药大学首席教授陈镜合，主讲题目是春季“养心经”。
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    图2.演讲形象

国家名医，硕果累累

陈镜合，是广东省名中医，博士研究生及博士后导师，广州中医药大学首席教授，广东省政府参事，全国老中医药专家学术经验继承工作指导导师。1964年毕业于广州中医学院，1988至1990年由国家教育部以高级访问学者资格赴日本、师从世界著名心脏专家河合忠一教授，曾任国家级重点学科中医内科学学科带头人、心血管研究方向学术带头人、中医急症学学术带头人。
他在广州中医药大学第一附属医院从事中西医结合以心脑血管病如冠心、高血压等为主的临床研究，致力于中西结合急救的医教研工作，科研成果多次获得国家及省市科技奖项。
陈教授，能文能武，著作等身，硕果累累，桃李满天下。
（紧接下页）
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图3.武艺高强（来自百度）

启动仪式，盛况空前
上午10点，广州中医药大学第一附属医院、白云山风景名胜区管理局、广州日报和广东电视台在白云山的山顶公园广场联合启动“岭南名医云山大讲堂”仪式，盛况空前。
现场了解到，广州中医药大学第一附属医院党委书记陈文锋、院长冼绍祥、副院长张伟程、党委副书记郭文海，白云山管理局党委书记张岳炎、广州日报总编辑李婉芬等领导和嘉宾出席了今日的启动仪式。
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图4.讲坛主持

    （紧接下页）
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图5.启动仪式
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图6.日报总编
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图7.主播主持
四方群众，热情捧场

很多听众是阅读到《广州日报》（3月17日A13版）预告后，一早从深圳、东莞、顺德、珠海等地赶来捧场的。
乘坐电瓶车上山时，遇到两姐妹，带着一个男孩，一个女孩，七、八岁左右，她们来自深圳前海，今晨乘高铁、打的士，前来听课。他们兴趣浓厚，热情高涨，还没进早餐呢，准备上山后，10点钟前，享受白云山特制的牛腩粉和山水豆腐花。
“我几天前就留意到广州日报的预告，今天一早就出门赶路来听讲。”佛山顺德的陈姨是“真心来捧场的”。为了能在当天上午10点前准时赶到，她从顺德先坐车到地铁口，出了地铁又换乘到白云山脚下，再坐索道缆车直上白云山山顶公园广场。

经常爬白云山的张姨得知“岭南名医云山大讲堂”以后将定期开讲，很感兴趣：“推广养生文化，是益街坊的好事。” 

预先网上报名的300名听众很快坐满会场，精彩讲座还吸引了多批蹬山锻炼的上千市民驻足聆听。现场听众，无拘无束，提问热烈，争先发言。群众反映效果良好。这是广州又一张新名片。
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图8.座无虚席
    （紧接下页）
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图9.请教问题

宏观微观，各有侧重
78岁高龄的陈教授从事心血管临床工作55年，常遇到患者试过所谓能“补心”、“救心”、“养护血管”等“治疗心血管病”的“保健品”，但病情却没好转，甚至加重了不得不上门求医的情况。
“他们多因缺乏心血管保健知识，被江湖巫医骗了。其实，要‘养心’，先要认识中西医所讲的‘心’的区别。”他介绍说，中医理论是以哲学为基础，讲宏观世界，而西医是现代自然科学为重点，注重微观医学。如，中医所指的“心”的主要功能是主神明（神经心理精神）、主血脉（心血管），西医说的“心”是解剖学的心脏概念。中医“治心”是通过望、闻、问、切四诊法所得的症状与体征综合分析，归纳出多种证型，如心血虚、心阳虚、心阴虚，从而定出治疗原则与方药。但有这些中医证型的人群，并不一定存在西医所讲的心脏的器质性病变。“所以，下次不靠谱的江湖游医说你心血虚、心阳虚、心阴虚是有心脏病，别轻易上当啊！”

　　而在治疗方面，中西医也各有特点。陈教授以“除草”打比方解释道，西医治心用药靶点明确、目的性强，好比看见一片杂草，西医除草的方法就是“连根拔除”，特点是迅速、见效快，但拔了还会长；而中医会先分析长杂草的原因，如果是土地太湿，就要先除湿，让地全干了，杂草也就逐渐枯萎凋亡，可能就不再长草了。听众微微点点头，好像听懂了。

“中西医各有所长，是需要优势互补的。”陈教授分析说，像高血压、冠心病，通过药物快速降压是西医的特长。有心绞痛症状，心电图确诊为急性心肌梗塞者，需要上支架的，要争分夺秒，不能延误病情。而整体调节则是中医的优势。所以，临床遇到急危重症用西医西药或“冠状动脉内支架”急救，而当病情控制住后，可考虑用中医药调养。中西医结合，是历史的必然，是双赢的大事，让更多患者从中受益。
（紧接下页）
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图10.演讲之一
（紧接下页）
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图11.演讲之二
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图12.演讲之三
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图13.听得入神
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图14.志愿行动
四养心方，可以试试
针对喜欢煲汤调养的街坊，陈教授结合不同人群所出现的症状，现场开出四道“养心汤”，被小记者（志愿者）抄录下来，供读者参考：

　　健脾养心汤方：淮山30克、党参30克、砂仁10克、陈皮10克，煲去脂猪肚一个。此汤方适用于冠心病、高血压病患者用西药后，脾虚所致嗳气、纳差、胃闷疼。

　　宁神养心汤方：党参15克、玉竹30克、百合30克、大枣5枚，煲鹧鸪。此汤方有助养心宁神，对冠心病、高血压病人用西药后，表现气阴两虚所致之心悸、失眠、焦虑者。

温中养心汤方：党参20克、胡椒5克、陈皮5克，煲去脂猪肚一个。此汤方适用于冠心病或高血压病患者用西药后，整体辩证属中焦虚寒的胃脘痛患者。
解郁养心汤方：鲜玫瑰花30克、百合30克、陈皮10克、生姜10克，煲水鸭。此汤方适用于冠心病或高血压病患者，用西药处理后见心烦失眠、焦虑忧思、纳呆肢乏肝胃不和者。
附注：以上各方，最好在医生指导下使用。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月24日）
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