【励志人生】

你一定得了怕麻烦这种病

（二院李春花推荐，2015年12月29日）

推荐理由：有很多事情不是真正的难，而是我们怕麻烦。因为怕麻烦，我们错失了许多机会；因为怕麻烦，我们丢失了自己。如果你真的有意愿去做一件事，不要怕麻烦，着手去做吧，也许，你会有意外的收获。
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昨天在群里问了大家一个问题，“除了现在的工作，你还有没有第二个技能可以养活自己？”有人说，如果不工作了，就做兼职；有人说，一点别的技能也没有，甚至连自己喜欢什么都不知道。

几个大学没毕业的学弟学妹说，我竟然一点儿也不知道自己喜欢什么，每天除了上课，就是在宿舍看美剧、刷微博，好像没有喜欢的事；还有几个已经工作了的朋友表示，除了上班，就是回家做饭、带孩子、看新闻，好像生活里也真的没什么惊喜。

蔡康永说过，15岁觉得游泳难，放弃游泳，到18岁遇到一个喜欢的人约你去游泳，你只好说“我不会耶”。18岁觉得英文难，放弃英文，28岁出现一个很棒但要求会英文的工作，你只好说“我不会耶”。人生前期越嫌麻烦、越懒得学，后来就越可能错过让你动心的人和事，错过新风景。

而你呢，你不是觉得难，也不是没兴趣，其实你只是怕麻烦。从一开始就怕麻烦，连这种感觉难的机会都没给自己。不知不觉，怕麻烦帮你拒绝了所有你可能喜欢的事。

怕麻烦真的是一种病。同学拉你一起去看电影，你说电影院好远要转车，跑那么远太麻烦；朋友拉你去游泳健身，你说好麻烦，又要洗澡，又要带一大包衣服，长头发最后要吹干，好累；同事说一起学跳舞吧，你说最怕麻烦，每天下班之后还要跑去舞蹈教室，不去了还要请假……

结果，不怕麻烦的人都发现，这些事情真的好像都是自己喜欢的。于是，不怕麻烦的同学成了影评作者，不怕麻烦的朋友考了游泳教练证，不怕麻烦的同事变成了随时都能跳一段的舞者。
摄影法语长跑写字，你怕麻烦都拒绝了；吉他设计编程旅行，你怕麻烦都拒绝了；陶艺插花美甲搭配，你怕麻烦都拒绝了……本来有很多发现自己爱好的机会，但是因为怕麻烦，你都拒绝了。　

最后还要抱怨说：“怎么有些人的人生看起来就那么顺风顺水呢？他们不仅能把自己的工作做好，还能把自己喜欢的事情顺带都做好，我连个喜欢的事都没有。”

如果要羡慕，不仅要羡慕他们能找到自己喜欢的事，更值得一提的是，最后他们的喜欢真的变成了自己的工作，并且可以靠自己喜欢的事情养活自己。

我们不需要把这些“喜欢”，像某些人一样做成专业，但最起码可以让自己更快乐。很多喜欢的事情，真的是从不怕麻烦开始的。

我表姐曾经是一个“怕麻烦”的代表人物，她过去唯一觉得不麻烦的事情就是睡觉。现在，她跨过了“怕麻烦”的第一步，学习了古筝，有时间就要弹两首来助助兴。

我的一个好朋友也是典型的“怕麻烦”代言人，让她吃点好吃的，她都会因为怕麻烦而拒绝。后来她去学钢管舞，发现自己能对钢管舞驾驭自如，最后成了心头好。

再如我自己，如果一开始怕麻烦，可能也不会在这个平台写字，也就不会慢慢发现写字带给我的快乐。

我们不需要把每一件喜欢的事情都做到极致，但是在这个浮躁的环境里，有一件喜欢的事情极为重要。你可以爱做饭，爱美甲，甚至爱收拾屋子，不管爱什么，烦躁的时候，你能用这件自己喜欢的事情安抚自己，就很好。

没有什么能比自己讨好自己更快乐了。
所以，如果我们得了“怕麻烦”这种病，真的得治。
（推荐者注：本文来自搜狐媒体平台-其它2015年12月28日）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月31日）
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