
【问题探讨】
摄影损伤效应
（一院郑文江，2014年5月31日）
近期是学校的毕业季，朋友圈纷至沓来的照片潮水般涌入眼帘，呈现出毕业学子们多姿多彩的音容笑貌，在看到他们脸上洋溢着喜悦的笑容的同时，隐约也能体会到其依依不舍的情怀。那么多的照片在朋友圈的铺开，也引起了我的一些思考。

随着科技的快速发展，用高清摄像头记录我们日常生活的点点滴滴成为了一种时尚，人们喜欢用拍照并图文并茂地分享到朋友圈，实现朋友圈的及时有效互动。人与人的互动，从面对面分享近期的生活动态到静息状态下浏览朋友圈图文的形式转变。这样的转变有很多值得我们思考的地方。人们拍的照片越多，他们感受和体验的就越少，对拍照目标的细节也记得越模糊。拍照越多或许会抹杀了我们当下切实的感受，失去了享受当下的乐趣。

比如，那些在校园里使劲互相拍照的人们其实对当下的活动与体验倾心关注的并不多，因为他们的注意力都集中在拍照上，结果“丢掉了”当下的时光。“按下快门的那刻，就好像是你把自己的记忆力外包给了相机。每当我们使用这些记忆设备时，就会减少自己的思想认知，从而不能帮助我们真正记住事物。”

据台湾“中央社”报道，人们总喜欢拿出相机，记录生活中值得纪念的每一刻，方便日后遥想当年。然而，美国一项研究发现，事实可能恰好相反，拍照可能无法帮助我们回忆当时情景。研究执笔人韩克(Linda Henkel)表示：“人们经常盲目地拿出相机，捕捉眼前的一刻，却错过了感受眼前发生的事情。”

美国费菲尔大学(Fairfield University)心理学家韩克说，对这个日益习惯随手拍照、再将照片分享到社交网站的世界来说，值得省思。她在费菲尔大学的博物馆进行一项实验，要求受试学生参观展览时，选择拍照或单纯观察，替几项特定目标物作记录，隔天再测试他们对这几项展示品的记忆。结果显示，相较于仅用眼睛观察的学生，通过拍照记录的人，正确辨识目标物的机率较低。

韩克说，“结果显示，‘心眼’和相机镜头大不相同”；她补充说，研究显示，拍照的确能帮助记忆，但前提是人们必须花时间观察并反复检视。她说：“要完整记忆，我们必须取出照片并与之互动，而非只是累积照片。”韩克将这种情况称为“摄影损伤效应”(photo-taking impairment effect)。她表示：“当人们依赖科技产品来帮助记忆时，例如通过相机拍照记录，而非全心参与，反而会对事件的记忆和体验产生负面影响。”

文末，希望读者能记住“摄影损伤效应”这个新提出的概念，或许能换个角度审视我们习以为常且乐在其中的“随手拍”生活习惯，使我们更加注重生活过程中当下的美好与切身体会，而不是寄托于外在定格的画面，让美好的记忆深深地印在脑海深处，这更加值得我们去珍惜与回味。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月3日）
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