【人生感悟】

破茧，方可成蝶

（一院李东晖推荐，2015年8月27日）

推荐理由：毛虫通过痛苦的挣扎和不懈地努力,化为蝴蝶铁；历经千锤百炼才能凝练成钢，我们，只有经过不断地坚持与超越，才能更完美地活！
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我一直都知道，在我内心深处有一个黑洞，阴森森地往外吹着一阵阵寒风，把原本就不多的快乐和幸福，一点点像抽丝剥茧般从灵魂的表层往里面渗透，我一直惧怕面对它，所以一直在逃避，像一只仓皇奔走的过街老鼠，往最阴暗最潮湿最寂寥的地方钻，我知道，唯有突破自己，方可安宁，它像一颗毒瘤，随着时间的增长，将会越来越大、越来越毒，直到把我彻底摧毁，才会善罢甘休。　　
人啊，在幽暗处呆久了，总渴望能好好地亲近一次美好，绿草、鲜花、大海、清泉、笑声、拥抱、亲吻等等，这些美好的事物在一点点勾引着我们，走出自己铸造的牢笼，自闭的少年，也渴望与美好亲近，也渴望扑进爱的怀抱。
自闭一词，像一个隐形的标签贴在我的额头，如同控制僵尸的符咒，使我失去了行动的能力，不愿意走出宿舍与外面的世界建立深厚的联系，我们惧怕失望与伤害，把一颗脆弱的心用层层拒绝，包得严严实实，像一只作茧自缚的毛毛虫，遮挡住丑陋的嘴脸和一根根恶心的黑毛，但毛毛虫却能迎来破茧成蝶的那天，而我们只会在茧里发霉、发臭。
世界本是如此冷漠，有些伤痛你不说没人会懂的，有些牢笼你不自己打破没人会帮你的，我们唯一能做的，除了突破，别无它法，虽然破茧而出，有着极大的痛苦，但我们必须选择面对。我曾看过一只小鸟破壳而出的视频，一只拇指大小的蛋，先被凿出一个小小的孔，然后顺着小孔一点点向两边移动，每拓宽一点，就听到一阵撕心裂肺的悲啼，等凿了整整一圈后，渐渐地露出一个红扑扑的小脑袋，两只眼睛还未睁开，全身没有一丝毛发，通体细腻的粉色，小小的爪子和嫩嫩的翅膀吃力地把蛋壳往外推，每挣扎一次都发出一声尖吼，折腾了几个回合，才把整个身子暴露于久违的空气中，看着如此倔强的新生，我打心底感到震撼和感动，为生命的顽强而喝彩，透过这一枚小小的蛋壳，我把目光拉回了自己，我也曾这般顽强地渴望活下来，当我奋力地挤过母亲紧致的产道时、当我用力地吮吸着第一口母乳时、当我挣扎着站起来继续蹒跚学步时等等，我想我都是渴望好好活着，曾经的我是多么坚强而自信地渴望活着，而如今为何遇到一点点困难和挫折，就想草草放弃，甚至还有轻生的念头？难道我还不如小时候？
放眼世界，比自己苦的人何其多，他们中有很多人坚强地站了起来，成了一面旗帜，迎风招展地矗立在山巅，像一束光，给疲惫的灵魂，带来温暖的慰籍。在鱼龙混杂的娱乐圈，我喜欢走过苦涩而艰辛的跑龙套时期，而最终进化成带给亿万观众快乐的太阳女神谢娜；我喜欢克服变性手术的伤痛和歧视，而最终化蝶成美丽典雅又心直口快的舞蹈家金星老师；我喜欢克服各种争议和谩骂，而最终蜕变成优雅大气妩媚动人的演员范冰冰等等，这些前辈，给了现在的我一个很好的范例，让我明白世界上，并非只有我一个人承受着伤痛和苦难，每个光鲜的背后，都有一段不为人知的曾经，而由平庸走向优秀，唯有破茧，方可成蝶。

世界上毛毛虫很多，茧蛹也很多，当人们通过不断努力终于从毛毛虫变成了蛹之后，很多人就停止了生长，安安稳稳地待在遮风挡雨的茧中，过上了平淡而逍遥的生活，他们失去了进一步进化的勇气，在舒服的茧里，一点点磨去志气，一天天慢慢老去，最终在茧中悄无声息地死去，有多少本该成为蝴蝶的人，在茧中永远睡去，白白辜负了上天赐予的绚烂天赋，虽然我知道破茧的过程很痛苦，但化蝶的那刻，所有的付出都值得，所以别再犹豫、别再胆怯、别再迷茫，勇敢地破茧成蝶吧！
（推荐者注：本文摘自九九文章网-文章-励志文章 2015年8月22日；作者:二十四番花信）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）
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