【健康心理】

心理素质测试题答案
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1.如果你所得中分在25分以内，那么说明你承受压力的心理素质比较差，遇到事情很容易失去心理平衡，变得窘促不安，甚至惊慌失措。
2.如果你所得总分在26～32分之间，那么说明你的心理素质比较强，性情还算比较稳定，遇事一般不会十分惊慌，但有时往往采取消极应付的态度。
3.如果你所得总分在33～40分之间，那么说明你的心理素质很好，几乎没有令你感到尴尬的事，尽管偶尔会失去控制，但总的来说，你的应变能力很强，是一个能经常保持镇静，从容不迫的人。
