
【学习方法】
读书容易忘记怎么办
（一院李嘉烨推荐，2016年8月23日）
推荐理由：医学生学习主要靠强大的记忆力，同学们都有共同的困扰——那么多知识点总是背了又忘，忘了又背，进入无线死循环。读书总是要掌握些方法的，每个人的方法也许不同，有人喜欢用联想法，有人喜欢用逻辑法。这篇文章推荐的方法也许会对同学们的学习有些许帮助吧，起码我阅读后有所收获。
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有读者问我，自己看书总是记不住怎么办，突然让我想起了过去的一些事情。小时候乘车出去旅行的时候，老妈曾经问过司机师傅说，这么多路你怎么能记的住呢？——那时候没有什么GPS，电子地图什么的，路牌也不是特别健全。司机师傅回了一句话，我记忆深刻，他说：“别记路，记方向。”
这句话在不同的时期，我有不同的理解。因为自己还不会开车，当然对这句话的理解未必是司机的真意。但按照我的理解就是，不要去记细节，而是去记录中间的逻辑。一本书的细节可能很复杂，但是他的逻辑很清晰。
老爸是个很有才华的人，说服力沟通能力都非常强，他说话很有意思，总是会有很多关键点，大家一听就明白。比如说，我之前说的很多的“我老爹说”，基本就是他说话里面的关键点，所以我会非常注意收集一些很简单又能很清晰的说明问题的关键点，然后描述的时候，一说出去，大家就能记住。比如前两周，听了一个培训，老师去讲什么叫战略，罗里吧嗦的讲了半个小时各种定义，你都搞不明白。曾经的战略策划总监大熊老师就会告诉你，战略就是，做什么，不做什么，先做什么，后做什么。所有人一听就懂，懂后就开悟，然后很简单的就可以置顶和执行自己的战略了，其实是非常简单的。所以，一切试图把简单问题复杂化的老师都是耍流氓。
这里我就给出了两个答案，一个答案是，看书去记书里面的逻辑，换句话说，就是推理的方式。比如看到一个故事说数学家和我们的区别就是，如果我们都忘了一个定理公式，我们普通人就没招了，数学家可以推导出来。一个答案是，去记关键词，用最简单的答案，解决那些看似复杂的问题。
我看的书大部分都是社科类，很多都是畅销书，大部分还都是外国的书，一般说来，国内人写的书都不太能看。第一思想不深，第二不领先趋势，第三文笔很差。老外写的书很简单，整本书基本都在说一件事情，比如定位之父特劳特，写的一堆书，我看了都觉得是一本，更新了一下案例而已。就好像一本杀鸡的书，里面的内容是杀了一百多个品种的鸡，虽然鸡不同，但杀法都一样，也都死了，你就没必要去记住杀了多少种鸡了。
一个很不幸的事实是，一本书，到最后，有那么一两个地方让你记住，你这本书就算没白看，不必贪心要记住所有，不然就再看一遍。比如说，小时候看一本书，就记住了两个故事，一个故事是穿针的时候，我们聚焦在针孔，手会不自然的颤抖，这叫目的颤抖，换句话说，目的性越强，你就容易抖的越厉害。第二个则是一个故事，说我们练习投篮，都是投不进去的多，投进去的少，那到底是练的投进还是投不进呢？为什么这样还能提升命中率呢？这个故事告诉我们成功的关键是忘却失败，记得成功的感觉，然后不断重复。整整一本书，我就记住这段话，这段话貌似还挺管用的，一直指导着我的生活。
因为我看书都是隐隐的记得逻辑，所以说，大部分事情，我联想到了类似的事情，具体的内容还是要搜索一下才可以知道真切的，换句话说，我的阅读模式天生就是关键词式的，搜索引擎的出现算是帮了我的大忙。很多时候你觉得我知道的很多，其实我大概都是自己记得一个隐约，然后去查出来的，很方便，也很好用，所以可以推荐。
古人说，读书百遍其义自现，大概还是要有一个熟能生巧的过程。我一直不反对填鸭式的教育，因为他只有自己存储了这些知识，在生活中出现了印证，才会记忆的更加深刻，至于老外那种玩着学的，不是说不好，其实竞争力不会太强。在竞争的时候，人家可不会看你是应试教育还是素质教育，最终都是结果教育。叶问不是说呢，功夫就是一横一竖，对的站着，错的躺下。
同样的故事可以参考倚天屠龙记的张无忌大侠，他义父金毛狮王让他硬生生的背过那么多口诀，最后不才能忽悠出一个七伤拳么，小时候就在冰火岛上玩的开心，最后恐怕早就不知道死在那里了。
（推荐者注：本文来自壹心理-职场列表2016年8月23日，作者宗宁）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月7日）
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