【诗词欣赏】

生命第一

——礼赞杨达文医生

吴运泉

（2015年9月21日）

我院骨科医生杨达文，在千钧一发时刻，施救极危重病人，在花城乃至神州，传为佳话，是我们学习的榜样。为此，特撰小诗一首，赞扬其医德医风。
医师职责重千斤，生命第一牢记心。
该出手时就出手，救死扶伤显精诚。
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本报（广州日报）讯  （记者翁淑贤 通讯员方宁、张秋霞摄影报道）北京马拉松比赛（下称“北马”）昨天早上举行。广州中医药大学第一附属一名医生在参赛过程中，见到有选手突发心跳骤停，马上上前抢救，直到急救人员到场才离开。最后他以3小时27分的成绩跑完全程。其参与抢救视频传出之后，在微信朋友圈被频频点赞，网友们赞其救人第一、比赛其次，“体现马拉松精神”，弘扬了正能量。

　　被广州中医药大学第一附属医院不少医护人员誉为“跑神”的骨科医生杨达文是一名马拉松长跑爱好者。昨天上午，出现在“北马”现场的他，跑到赛程38.5公里、接近国奥村附近的位置时，发现有一位男选手晕倒在地，一名运动员正对着他做心肺复苏,杨达文马上跑过去。他呼叫了两声，躺在地上的运动员没有反应，又摸不到他的脉搏，判断该名选手已失去意识，没了呼吸和心跳。情况紧急！必须马上为他实施不间断的心肺复苏。

　　“我是医生，这种时候当然应该上！所以我对在场的志愿者说：让我来吧！”说完，他又嘱咐志愿者马上去找急救人员，随后便与在场的另一名运动员一起投入紧急抢救中。他们轮流对该名倒地选手实施心外按压，杨医生还帮他做了口对口的人工呼吸。心肺复苏术做了几个来回，急救人员到达现场，有医生在场实施进一步的抢救，杨达文才起身离开，继续下面的赛程。最后，他以3小时27分的成绩跑完全程。

　　“这是我自2013年以来十几次‘跑马’取得的第二好成绩。”杨医生告诉记者，其实当时离开施救现场，在继续向前跑的时候，虽然知道有专业人员在努力抢救，但想到该名倒地的选手生死未卜，他“心情沉重”。后来得知该名选手已经恢复神志，“我感到很欣慰！”

“其实我只是碰巧经过，顺手帮忙而已。”杨医生说，其实无论在跑步或其他场合，都有可能出现这种意外。
（作者原注：本文来自《广州日报》2015年9月21日星期一 A11版，照片一幅见下页）
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月24日）
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图.杨达文医师在竞赛现场的风采
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