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——读《独处也是一种能力》有感

（一院陈玉链，2017年2月13日）

阅读完一院陈星宇同学推荐的文章《独处也是一种能力》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月17日）后，我陷入了沉思。
在这信息交流极其发达的社会，人际交往是人们日常生活中不可或缺的环节，因此，人际交往能力被人们提到了一个非常重要的地位。与此相反，独处的能力退出了人们的思考范围。然而，作者却说：“不擅交际固然是一种遗憾，不耐孤独也未尝不是一种很严重的缺陷。”独处,是人的一种生存能力，缺乏独处能力的入,归根到底是缺乏思考的内在需求，一个人如果不能在独处中静心思考，则是残缺的人生。有位西方哲人极而言之：对无知的入来说，闲暇是入的一种死亡，是活着的坟墓。
在这五彩缤纷的世界中,许多入都心浮气躁,害怕孤独,哪里还有静静独处的耐心,也许还有少数人能超然物外,享受着独处的滋味,但这种人常常被视为性格怪异的人,甚至被视为神经不正常。不过,一个人既然喜欢独处,那就不管别人如何评判,仍然我行我素,矢志不改。为什么有些性格孤僻的人,甚至一些残疾人,他们能成就正常人难以企及的业绩呢？从一定的意义上说,正在于他们具备了独处思考的条件和能力。人生在世,与人共处,可以创造共同的物质财富和精神财富;而自我独处,则可以创造独属于自己,也可以奉献给社会的心灵财富。
一个人独处,拥有一片静谧的空间,真正地享受一下独处的时光,彻底地忘掉一切烦恼和久积心头的忧郁,清心寡欲,逍遥自在,感受自我,静思内省,清除灵魂中的污垢,让灵魂彻底净化。这样的独处又有什么不好呢？生活中有诗情画意,有如音乐般优美的旋律,但同时也有丑恶与狰狞。正因如此,才有人选择独处.独处是一种心态,一种性情,一种意愿。独处之人,远离扰攘世界,浮嚣市声,躲进书斋,以书为友,皓首穷经,吸取营养,陶冶情操。尽管读几本书,寒不可衣,饥不当食,但它能净化人的灵魂,绝不会因得陇望蜀,欲壑难填而苦恼。独处之人,夜阑人静之时,遥望星空,慨宇宙之浩大,叹人生之屑微,绝不会去与人争蝇头之利。
没有独处,就没有思考;没有思考,就没有领悟；没有领悟,哪来思想火花。人人都有思考的潜能,但思考并非像心潮那样说来就来。思考需要宁静的处所和精心的孕育，没有思考的愿望,没有灵魂的渴求,不是真正意义上的人的生活,思考是生命的高级形式。卢梭说:“沉思的人,乃是一种变了质的动物。”人类与动物的区别就在于人类会思考。只有乐于独处的人,在独处中观察、分析、思考,才能有独到的见解,对生活有独特的领悟,从而拥有一颗自由的心灵。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月23日）
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