【思维方式】

越成熟，越相信偶然
（一院谢一静推荐，2016年12月11日）

推荐理由：以前的时候，我们总是相信只要做到了什么，就一定能得到什么，只要我们努力了就一定能成功，事实上我们排除了中间太多的偶然性。很多事情之所以能成，不光是因为你做到了什么，更多的是因为你经历了无数偶然性的“小事”。所以，我们要学会文章中所说的“不和自己为难”的能力，这比会考试重要一百倍。
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大概半年前，一则新闻引起了我的注意：国内一家非常知名的食品企业的董事长，在九寨沟旅游途中，被景区内一块猴子蹬掉的石头砸中脑部。送至医院抢救后不治身亡。

    看到这则新闻，我心中突然有所触动。于是在网上搜他的名字，最近的新闻是他接受记者采访，说尽快实现集团上市与国际化，言语间是满满地志在必得。去旅游，放松放松而已，这实在是宏大的人生主线之外再稀松平常不过的一个小插曲了。

前一秒，你脑子里还在想着实现集团上市与国际化，下一秒，砰！你被猴子砸死了。然后？然后就没有然后了，一切结束，End of Story。什么上市、国际化、现金流，什么毛利、销售网点、做大做强，这些东西再无意义。你花费十二年寒窗苦读、结交名士、积攒资源、卧薪尝胆、忍辱负重，一步一步扎实的积累。也许前一秒你还在打电话遥控着千军万马，挥斥方遒。也许正在微信群里接受着无数人的吹捧。然后，突然间，毫无预兆地，一只猴子总结了这一切。什么是人生无常？这就是。
1.年轻时爱说“一定”，成熟后相信偶然

    年轻的时候，我们爱说“一定”这两个字。你行的，你一定可以的；你这么刻苦，一定能考好；你付出了那么多，一定有回报；你那么聪明，一定没问题；你这么有钱，一定好多人喜欢；你和领导关系铁，这个项目一定是你的。一定，一定，一定……说多了，自己都信了。

    我们对人生的必然性充满了期待，总是爱把条件和结果之间不断地画等号，等号画得多了，人生的路线图就呼之欲出了。随着年龄见长，才发现世界上有那么多“不一定”的事情。

    原来条件齐备了，成功并不像打游戏交任务那样必然发生。原来还有那么多意料之外的因素，许许多多小的不能再小的事情，却能彻底改变我们人生的走向。甚至，一只在山上奔窜的猴子就能瞬间终结人生的一切意义。

    当你意识到成功只要做对10件事的时候，你长大了；当你意识到能有100件事让你成功不了的时候，你老练了；当你发现有1000件事情能让你失败的时候，你成熟了。所以随着年龄增长，见识增多，我越来越理解那些成功人士。

    每年大年初五，迎财神的爆竹声甚至压过了年三十。有人说能从里面听见贪婪，但我听到的却是恐惧：只有真正成功过的人，才知道成功里面有多少偶尔性。自己侥幸绕过了多少分分钟足以灭掉自己的偶然性分叉口，才站到了今天的位置。又不知前方还有多少偶尔性的陷阱，随时随地可以夺走自己拥有的一切。

成功者不会告诉你，他们的成功里有多少偶然的因素。这倒并不是说他们的成功是一场甜蜜的意外。所有的看似偶然的成功，背后都有着长期的筹划或是深刻的直觉。所谓偶然，指的是，有太多的意外因素可以让你不成功。
2.一将功成万骨枯，成功者或许只是幸存者

    历史上的成功者，背后不知道有多少和他一模一样，甚至起点更好的人，在历史如漫天箭雨般的偶尔性中被摧毁。

    也许曾经有过许多和诸葛亮一样聪明甚至更聪明的人，求贤者来了两次不巧没遇到，人家就不来了。也许曾经有过许许多多和曹操一样甚至更雄才伟略，一心建功立业的奇人，刚出场第一集就被杂兵一刀宰了。你上哪说理去？一将功成万骨枯。

而这些人，你是不会在历史书上看到的，因为对于我们这条世界线来说，这群人早就凌乱地死在历史的烟尘里了。你根本看不到，所以也就等于不存在。你能看到的那些在史书上的名字，只是在偶然性箭雨中侥幸留存下来的人。以为通过复制幸存者的经历，就能达到他们的成就，那就太幼稚了。他们首先是幸存者，然后才是成功者。只看到成功，没看到幸存，我们通常管这叫幸存者偏差。成功者最爱说的是，我成功是因为我做到了一二三。但其实有的是也做到了一二三的人，甚至有做到一二三四五的人，他们在哪呢？他们怎么没成功呢？
3.学会与不完美相处，才是真正的成熟

    我们过去过分强调主观能动性，为了逼着所有人把自己的潜能用尽，故意不告诉我们世间存在着太多的偶然性。这种观念地渗透是如此的长期深刻和潜移默化，以至于我们离开了校园多年后依然还在被影响着。

    于是很自然地，就有了“只要我提升了，就一定能取得成就”之类的错觉。这种思维有错吗？谈不上错。但问题出在许多教育者把这个逻辑链条给绝对化了。好像“只要”做到了一二三四，就一定能顺理成章地获得五六七八。

    所以这个逻辑链发展到极致就变成了：你不成功，一定是因为你没有努力，你不够优秀。要是你和他说，努力的人也可能不成功，不仅如此，优秀的人、漂亮的人、聪明的人、富裕的人，都有可能失败，而且这个可能性很大。

    这些人恐怕是不会听的，因为一旦这个逻辑链条断了，自己过去地努力的意义，瞬间就缩水了。这种把必要条件偷换成充分条件的粗暴逻辑，经常会产生一些经不起真实世界验证的言论，譬如“你有出息了还怕找不到对象”之类的。

于是这些孩子在付出了许多，却没有获得期望中的东西的时候，就会陷入一种“老天违约”式的迷茫与困惑。有些人断定上天不公而就此沉沦；有些人转而责己，觉得必然是自己做的还不够好。换言之，这些人还是相信自己和老天之间是存在是有一纸协议的。问题出在自己，协议本身没问题。于是在每一次失败之后，又重新开始进行“自我提升”。好像一切今天的问题，在“更强的明天”就迎刃而解了。

如果有人胆敢跳出来说，就算你完成了这些，也仍然可能没有什么卵用，那说这话的人就是负能量，就是不积极。我们从来没学过要怎么与自己的不完美相处。

    如果某天早上醒来，突然意识到：就算我完美了，那人也未必爱我；尽管我提升了，也不一定会取得什么成就；即便我懂得多了，成功的概率也只可能只是微弱的上升。

    想明白了这些道理以后，还能依然坚定地去做一件事，这恐怕才是成熟的标志。能够在极为约束的条件下，用有限的资源来做一些没有把握的事，并平和地接受不理想的结果，这才是生活的常态。这种“不和自己为难”的能力，比会考试重要一百倍。

（推荐者注：本文来自爱妮微-微信文章-生活微信公众号文章-LinkedIn中国微信文章2016年12月8日，作者：肥肥猫）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月4日）
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