【宣评带动】

坚持

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感

（广州大学华软软件学院张立新，2014年10月4日）

我是张立新，是广州大学华软软件学院网络设计与管理专业的学生，在贵校“关心下一代工作”网站宣评员、中药学院中药学专业叶丽风的推荐下，我打开了贵校的“关心下一代工作”网站。
按照指引，我看到了中药刘盼文推荐的一篇题为《我们常常做一件事为什么不能坚持？》的文章。人们常说，做一件事很容易，但坚持做同一件事很难。是的，我们为什么不能坚持？带着这个疑问我看了这篇文章。
我们没有形成固定的时间节奏感？
我们没有找到好的志同道合者互相激励？
我们没有选择一个更适合目标的环境？
我们丢失了自己真正想做的目标？
我们无法确定自己的所作所为是否离目标更近？
我们的性格中有太多好逸恶劳的成分？
我们会因为一点点小成功替代了真正的目标？
能够坚持是一项多么了不起的品质！多少人在做一件事的时候因为各种原因没有坚持下去最终一事无成！我觉得我做不到坚持的原因大概是第六条，文章中说可以推迟幸福感，把棘手的问题先解决掉，也许可以试一试。看到最后的时候作者说“我建议你们不妨从按时吃早饭开始，这会带来意志力的提高，增强你的自控力”，我笑了，这个可以提高意志力增强自控力？难道按时吃早餐不是理所当然的吗？何况就算你想不遵守，肚子也是会抗议的呀！
但愿自己可以坚持不懈地完成自己想做的事。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月10日）
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