【心理点滴】
或许你更需要心理整容
（经管朱丽芳推荐，2014年5月31日）

推荐理由：随着社会经济发展，人们的生活水平越来越高，不少追求美的年轻人纷纷去整容，尤其是大学生。近年来，因为整容而造成的毁容事件屡见不鲜。我们许多人的相貌也许不是最美，但却是端正的，为何却纷纷去整容呢？整容改变了你的人生，还是你的心灵更需要整容。
整容，已经成为了现代很多生活中的一个话题或想做的事情。一个外科整形医生将自己11年的整形经历说出来，他说很多人通过整容来褒词年轻的状态，通过后天补救的方式来让自己变得美丽，但是他却告诫人们，整容不是一根救命稻草，岁月最容易辨别年轻，就算你的脸上划过无数刀；流年能腐蚀的你容颜，纵使把你整成一个明星脸。整容了就能改变你的人生？让你变得自信？或许，你更需要接受心理整容！

2005年前后出现了一批民营整形美容机构，他们有一套有效的市场营销体系，通过广告投放、软文、咨询等一系列全方位的宣传手段，使整形美容的概念如“一夜春风”开遍了大街小巷。人们怀疑、讨论、向往……一个事实是，身边的同伴很多突然变美了。

什么是美？我遵从书本里所讲的比例美——头部的高与面宽的比例为1.618：1……对于当时的我来说，符合那一串数字的就是美。整整十年，我几乎都是在为了手术而手术。也就是我从事整形外科的第11个年头，我被要求去支援外地。也就是在那一年，我才有机会放慢脚步，整理和思考多年以来收集的案例——我开始反复问自己，什么才是美？对于要求手术者，他们的真实动机是什么？而我能做什么？

环肥燕瘦，各有所爱，这受时代的影响。双眼皮、大眼睛、高鼻梁、尖下巴、丰乳翘臀就是美么？潜意识中对西方文化的向往对我们的影响有多大？某些明星的脸并不完全符合书本上的标准，有点小缺陷反而会更加真实可爱。整体的和谐与个性的彰显并不一定会冲突——有特点的美才是属于自己的美。

大多数求美者还是秉承着改变面部比例和抗衰老这两个目的。经常会有上了年纪的妇女想来做去眼袋手术。她们往往关注于一点，而面部显得衰老是整体因素造成的——皮肤质地变化、表情抻拉所带来的动力性皱纹、重力等原因造成的组织移位，它们常常相伴而生。手术只是治疗组织下垂的手段之一。我会把这三个方面因素都告知患者以免她们会被一些所谓的新技术新概念所迷惑。

还有一种常见的美容动机——面相，有的人会因为自己的脸不符合面相学来找我进行“后天补救”。其中最常见的是“孤独纹”——它位于两眉之间，爱眉头紧缩的人容易形成。要想抚平它，肉毒素治疗是最佳的选择。填补太阳穴也是常见的，在中国人的传统审美观中，丰盈饱满的额头象征着智慧和福禄，太阳穴的凹陷可以用打填充物的方式进行改善。类似的还有丰耳垂，大耳垂看起来憨厚有福相。

求美者的动机虽各有不同，但往往是通过整形来治疗心理问题。但某些有严重心理疾病的患者是不能进行手术的——对于要求增高、变性、瘦腿的患者我建议他们先到心理门诊进行疏导。手术就能够帮助就业吗？就能改善人际关系吗？就能改变个人命运吗？在我这个整容医生看来，他们的期望可能太高了。

亚里士多德在两千多年前就曾说过“美貌是最好的介绍信”。的确，相貌作为人与人交流的最直接媒介而被大家所重视。一些歌唱、才艺比赛或者求职场合，在一个漂亮女孩和一个相貌平凡的女孩中间，人们往往也会选择前者。在这个竞争激烈的社会，美貌所能带来的商业价值和社会价值是毋庸置疑的。现代高超的整容术，也使得很多女孩改变面貌变得容易而迅捷。

一定程度上，整形美容确实能增添个人的自信与尊严，很多平凡的女孩借着外貌的改变而重新树立了信心，从心理学的角度来说，这的确是一种很好的心理暗示。不过，也应该清楚认识到，这些机构能解决的只是人们身体上所存在的美的缺陷，而改变不了一个人对生活、工作及朋友的态度，和对自己未来的正确衡量。整容只是增强自己自信心的一种途径，而自信心才是取得成功的前提，所以在身体整容的同时，别忘了心理“整容”。

一个人身体有了疾病可以找医生对症下药，可如果心理得了疾病而不加注意，却可以伤及灵魂，甚至毁灭人生。每天早晨起来时，给自己一颗糖，你会发现生活是甜的；对着镜子，自信地告诉自己，我是最美的，会发现自己原来那么漂亮；把笑容展现给别人，会发现别人也会还你笑容。赠人玫瑰，手有余香，清除了自己心灵上的阴影，整个世界也会随之变得光亮起来。经常给自己的心灵进行“美容”，慢慢地，你就会发现自己其实也魅力无穷。
(推荐者注：本文来自新浪博客-博曼心理员工心理援助专家2014年4月21日,原标题：整容改变人生，或许，你更需要心理整容)
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月4日）
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