【信息反馈】
  做家务，会让一个人变得柔软
——《晚饭后去洗碗的人最值得珍惜》读后
（一院庄文德，2017年5月31日）

今天在浏览关工网站的时候，看到了一篇名为《晚饭后去洗碗的人最值得珍惜》的文章，颇有体会。
家里的兄弟姐妹比较多，我是最小的，或多或少，我都有点懒惰，从小其实都不太喜欢做家务，觉得这是很无聊的行为，倒不如双脚一架就去看电视来的潇洒。所以以前家里做家务，我是出力最少的。
直到有段时间，母亲有好几天，因事外出，要等到晚上才能回来，其他的哥哥姐姐，都去外地工作还有读书了，所以白天那段时间，就我一个人在家，自己负责自己的饮食起居，自己过了下小小的自我生活。早上起来，要煮粥，家里一开始用煤气灶和高压锅来煮粥，至今那个粥快好了，高压锅发出的声音还记得很清楚。然后，自己翻翻冰箱，看看有什么，有时候是自己小心翼翼的煎个荷包蛋，生怕他的形状不好看了。有时候就煎一个火腿肠，还要在上面切上花纹，煎到金黄的时候，呈起来撒上一点孜然粉还有耗油。
虽然东西很少，但自己很尽心地去做的很精致，每每吃完饭之后，收拾餐具，慢慢地洗好，也没有人催我说要做，但就很自然，慢慢的将碗筷洗好，用水冲干净。有时候，倒觉得在做家务的时候，整个人都好安静，而且很放松，当然前提是慢慢的来。当做完家务之后，自己再去客厅泡杯茶，开始自己的事。心里很平静，也很安详。
那段时间发现自己的性格也会变得比较温暖柔软，不会再像以前那样，有时候会因为一些些小事就对身边的朋友还有家人生气。
也看过一篇文章，说做家务是对一个人的心性的磨练现在想来也不无道理，他会让你安安静静仔仔细细地去做某件事，不至于心浮气躁。
做家务，会让一个人的心变得柔软，所以闲暇时间，不妨帮帮家里，分担下家务，何乐而不为呢 ？
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月7日）
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