【信息反馈】
应内心强大
--读《内心强大的女人是什么样的？》有感
（一院黄燕华，2016年1月24日）
在学校“关心下一代工作”网站上看到一院黄慈辉同学推荐，题目为《内心强大的女人是什么样的？》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月13日）的文章。我深有感触。
西方文化逐渐深入，民主的思想日益得到强化。女性的地位逐步得到提升，社会对女性的重视也逐渐在加深，但不少女性并不注重自己是否内心强大，她们很多都在重视自己丈夫，孩子对她的物质和精神支持，这样的举动往往导致悲剧的产生。因此，女性应自己重视自己，内心上自强。唯有内心强大，才能“面对挫折不畏惧，面对风浪永远笑着披风破浪，才可以更好地面对人生与选择人生。”
文中提到，“我们或许都和故事里的三位女主一样，不长不短的人生中，有坚持也有失望，有错过也有过错，有忍耐也有绝望，有爱情也有离散。可之后呢？她们又收拾起心情再次出发了。心情也像衣服，脏了就拿出来洗洗、晒晒，阳光自然就会蔓延开来。我们身边那些内心强大的女子，都是这样走过来的。她们的与众不同，就在于从未放弃过努力和自律，从颜值到身材，从外在到内在，越是变得更好一点了，就越是不会再辜负委屈自己。为什么有些人听了很多的道理，却依旧过不好这一生？因为不敢想，不去做、不努力、不坚持，然后又催眠自己说这一切都是命。”

过不好自己的一生，并不是命不好，而是自己不敢想，不敢做，不努力，不坚持。女性想要得到他人的尊重，就应该先尊重、重视自己，培养一个坚强的内心。
撒切尔夫人曾表示拒绝内心的脆弱。她曾说：“我不是一个代表民意的政治家，我是一个有执着信念的政治家。”在苏联问题上，撒切尔夫人与丘吉尔如出一辙。上世纪70年代，当整个西方对苏联持宽松态度时，她却呼吁强硬对付苏联。1981年，里根成美国总统后，他们两个在政治上有了心灵默契，而联手压制苏联。但同时，她却又是态度最灵活的一个。1985年，戈尔巴乔夫成为苏联领导人后，她又是第一个向他表达友好态度的西方领袖。强硬而灵活，这必须建立在一个基础上——你有自己的立场，你能坚守自己的立场。撒切尔夫人正是敢想，敢做，敢坚持，拒绝内心的脆弱，拥有强大自强的内心，造就了家喻户晓的“铁娘子”。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）
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