【信息反馈】

拒绝懒惰，行动起来

（中药温淑敏，2016年12月28日）

今天浏览学校关工网站时，一院王聪慧推荐的《你不是抱怨生活，你是嫌自己懒》触动了我内心深处潜伏已久的惭愧，最不想承认的事情被血淋淋地指出，让我不得不面对自己的错误。
这时，我内心对自己说：承认吧，因为你的懒惰，你错失了许多美好。回想我上大学以来那些我所设想的美好的生活很多都没有实现，大多是因为我抱怨生活太多，把时间都浪费在坏情绪上，变成一个拖延症重症患者，变成让自己失望的人。
文中说到：“抱怨是往自己的鞋里倒水”，“坏情绪总是和懒惰在一起”。
相信很多人或多或少都有过这种糟糕的经历：想要坚持一周锻炼四五次，但是抱怨没有同伴一起，就此放弃；想要认真听课，但是抱怨老师讲课太无聊，干脆拿起手机刷起朋友圈；想要去图书馆为考试好好做准备，但是抱怨人太多了，又只能在宿舍宅上一天了……
发现没，抱怨周遭的事物环境，我们很容易理直气壮地认为自己的懒惰没错，是外界因素的错。发现这个问题，我真的是百感交集的，觉得没有谁对不起自己，只是自己没有好好珍惜自己所拥有机会与资源，心里隐隐的遗憾留下。
幸好，文中提出了解决方法，就是“用解决问题的方法排解坏情绪”。确实，那些抱怨、抑郁、焦虑、一夜一夜的相互吐槽是最没有用的，这些不仅不能帮我们提升能力，还可能引发别人对我们的厌恶，应该没有几个人会喜欢和老是抱怨生活的深交吧，或许他一眼看穿一切都是你在为自己的懒得找借口呢。
如果不再让坏情绪影响我们，我们不再懒惰，真正地去实践自己的计划，坚持锻炼就不再是“神话”，上课就能体会听课收获知识的满足感，图书馆也会成为你多姿多彩生活场景不可缺少的一个……
是啊，我们应该去做一切可能做的事，让生命充实起来。去读，去写，去运动，去旅游……去体会这个世界所给予我们的美好，真正地认识到酸甜苦辣能带给我们的不同。
坏情绪抢走了我们许多时间，难道时间会为我们的坏情绪、我们的懒惰买单吗？不，我们只能同文中的人一样后悔自己曾经把时间花在抱怨上，羡慕别人的人生。所以千万拒绝懒惰，开始行动，按照自己想要的去做吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月30日）
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