【大学生活】

做一个真正发光的太阳
（一院孔慕妍，2015年3月29日）

    第一临床医学院学生会学术部每年都会举办一个受同学们喜爱又很有意义的活动，向日葵学术传承活动，也是一院的品牌特色活动。是由大二以上的师兄师姐扮演太阳的角色，以自身的经验指导低年级的师弟师妹即向日葵更好的完成学习生活，提高同学们的学术水平，使本院的优良传统得到更好的延续。这本是一个能使低年级同学学到更多东西，茁壮成长的好机会，但我经常听身边的同学反映自己的太阳与自己交流并不多，很快就不再联系，根本没有起到良好的效果。就这样，我怀着忐忑的心情，报名参加了本学年的太阳小花活动。

    我选择的太阳是11级中医七年制的王菁师姐。第一次见面，师姐温柔亲切落落大方的形象气质就让我感到非常亲切。师姐主动请我们几个师弟师妹喝奶茶，还与我们促膝长谈，详细了解我们各自的情况和我们现阶段的疑惑困难，并对我们提出的问题微笑着一一耐心解答。当师姐了解到我们都对她所擅长的科研方面很感兴趣时，便将自己这几年积累的心得经验毫无保留的传授给我们，还表示如果有机会，一定手把手带我们做科研课题。经过与师姐的会面，我非常感动，师姐确实是一个很有责任心，很称职的太阳，学术部的向日葵传承活动也彰显出了它的价值。

    由于师姐已经搬去了三元里，平时很难见面，师姐便建了微信群，通过它与我们随时随地及时交流。特别是到了期末，师姐还经常提醒我们要好好复习，而且把自己之前搜集的资料传给我们复习用。在师姐的帮助下，我学习起来有了目标方法，也不像周围的同学们那么迷茫了。王菁师姐比那些只为了拿学分而并不真正履行义务的人优秀的多，她是一个真正散发光辉，让我们这些小花茁壮成长的太阳啊！她也成为了我的榜样。

参加了向日葵学术传承活动，结识了王菁师姐，让我获益良多。我也下定决心，要向师姐学习，到新学年开始的时候，也报名做一名能发光发热的太阳，去尽力帮助和当初的我一样迷茫的小花们，让一院良好的学术传统薪火相传，让低年级的同学们都能绽放属于自己的美丽花朵。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月9日）
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