【信息反馈】
感恩是无可替代的情怀

——读《请远离那些不懂感恩的人》有感

（中药温淑敏，2017年2月28日）

我在学校“关心下一代工作”网站上浏览阅读了一篇由一院彭冬推荐的题为《请远离那些不懂感恩的人》的文章（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月28日），它深深地触动了我的心弦，感恩确实是生命中无可替代的一种情怀。
常怀感恩之心，让我们用心记住生命中遇见的每一份美好。世界那么大，相遇即是一种缘分，这种缘分羁绊住你我他，似乎有一张无形的网将我们联系在一块儿体会生命的不同形态。那些所有对我们好的人，无论他们对我们的帮助是大还是小，我们都应该在心中搁置一块儿心田，种下感恩的种子。我相信这颗种子不仅仅是铭记，它更是以后我们自身行为的一个衡量指标。它迟早长成参天大树，是我们心灵境界的提升和内在修养的晋级，也是不辜负别人一番心意的说明。但是文章里的那位女同事和小张非但无一点感恩之心，更是理所当然地抱怨，并且给给予他们帮助的人留下一推麻烦，我想这种人，没有几个会乐意去交往吧，毕竟他们的种种行迹让人着实寒心，这表明他们并不值得别人的善待。
常立感恩之德，让我们把感恩当作诚实、勤劳等高尚情操一样来同等看待。我们通常与人交友都会注重对方的人品，如果我们发现别人德行有失，我们就不会花时间去跟他继续深入交流，而感恩这种情怀是大家基本都要具备的。我一直都觉得自己挺幸运的，遇见的不同的人用不同的方式教会我感恩。家人对我的教育是一个潜移默化的存在，老师通过语言上的交流、书本的学习影响我，而同学更是身体力行地让我觉得我们相互帮助、相互成长是一件多么令人感谢的事情。此刻处于我的大学时代，我很感谢缘分让我遇见我的三位舍友，在我心里，她们聪明可爱，有自己天马行空的想象与期待，和她们在一起让人觉得很幸运，希望能一直这样愉快地继续学习与生活。
常行感恩之举，让我们自己也体现一下我们存在的价值。心动不如行动，常常一个小小的举动我们就能暖化别人的心，对帮助我们的人有所回应，至少不要像文中的那位女同事和小张一样使得别人处于尴尬的境地。我们可以口头表示真诚的感谢，短信、卡片什么的都行，无论什么方式都一定要真诚，大家心里自有一杆天平，能够衡量出我们的真心与假意。如果我们对别人说谢谢，在背后却偷偷抱怨，这真是一种糟糕至极的做法。要相信没有任何人是有义务不顾后果地去帮助我们的。我们唯有珍惜身边的人对我们的好才不失为尊重自己和他人的人。
且行且珍惜，而后知感恩。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月7日）
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