【读书心得】
独立，从一个人的旅行开始

（经管郭水英，2012年4月24日）

最近，发现自己莫名的喜欢上户外运动与骑自行车旅行，这多少有点是受朋友的影响，在此感谢他把我的运动细胞与自“驾”游的激情给激发出来。
“独立，从一个人的旅行开始”，这句话是最近在美丽说的空间里看见的，它打心里把我触动了。后来，我才发现，原来这句话是源自日本女作家新井一二三写的一本旅行游记《独立，从一个人的旅行开始》。
这本书的内容简介里有这么一段话：“为了终结青春，要越走越远；为了寻找幸福，要越走越广；为了不想寂寞，活出独立自我，要越来越自由……人为什么要旅行？是要忘记现实，还是面对自己？”很多人喜欢旅行，这一点相信是大家的共识，但我们都不曾问我们为什么要旅行，我也不曾问自己，为什么我会喜欢旅行，但无可否认的是，旅行带给我愉悦，带给我激情。下面，我想就旅行方面谈谈自己的一点看法。
我一直以为，一个人的旅行会是件枯燥无味的事情，因而我很少一个人去领略另外一个城市，体味另外一个城市的风情，总感觉会有种独在异乡为异客的味道。然而，我发现原来一直以来，这只是我的一种主观臆断。上个周末，天气格外的好，本来约了
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朋友一起走出大学城游玩，因为他临时有事去不了，所以我选择了一个人去了黄埔古港。也就是这次旅行，让我体会到，旅行，其实可以是一个人的事，也让我明白了我为什么要旅行。
大学有着自由的环境，我们也都还是自由的个体，我们有着令人羡慕的青春，也正是这种自由，有时让我们感觉空虚，让我们感觉无所依靠；在大学里，我们过于在乎别人对自己的看法，总是按照别人铺设的道路去行走；我们都害怕孤独，需要有人陪伴，于是上网，打游戏，谈恋爱在校园里泛滥成灾。我也曾是这个群体中的一员，然而当你迷茫时，为什么不换一种生活方式，难道我们的生活就必须永远是用别人的参与来描绘，难道我们不可以去打造自己的另一片天空吗？我渴望自由，我渴望独立，因而我喜欢旅行，我不想自己的青春耗费在自己后悔的事情上，因而我需要开阔自己的眼界，我渴望充实，因而旅行是我的选择。或许你会说我是大学生，没有资本，没有机会，但是旅行不是以物质为基础的，每个人都可以尝试每个人不一样的旅行方式，记住，独立从一个人的旅行开始，不要为外在的事物羁绊了我们旅行的脚步。
有时候，一个人的旅行不是去证明自己征服了什么，而是接受自我内心的召唤和灵魂的导引上路。在路上，蓝天白云青山绿水是自己的朋友，一路的风景让你忘记烦扰与忧愁，一路走下去不再寂寞。让自己的眼睛得到享受，让自己的心灵得到洗涤，让自己的灵魂得到升华；一个人的旅行，看起来孤独，实则充实，
  —2—
不一样的风景，不一样的风土人情，总能让你嗅到新鲜的气息；一个人的旅行，活出的是一个独立的自我，一个最真实的自己。
其实，人生何尝不是一次充满未知的旅行，未知的人，未知的事，我们在其中走走停停，但未曾改变的事实是我们还是我们自己，就好像只有我们一个人的旅行一般。未知的人，未知的事，亲情，友情，爱情，悲伤，快乐，这些不正是沿途别样的风景吗？有句话说的好：旅行在乎的不是沿途的风景，而是看风景的人的心情，旅行不会因为美好的风景而停止。这么看来，一个人的旅行看起来也就顺理成章了。
亲，旅行，你准备好了吗？
    （注：网站刊发时间：2012年5月7日。）
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