【励志人生】

日子要慢慢过

（一院谢一静推荐，2017年4月6日）

推荐理由：很多时候，我们做事的方式都取决于自己的态度。一辈子，浑浑噩噩也是过，拼搏努力也是过。但是我们真的愿意安于现状、毫无冲劲和梦想吗？文章以《士兵突击》中的许三多为例，告诉我们坚守自己的心、不急不躁，方能有所成就。所以说，我们需要逃离的从来都不是生活本身，而是自己安于现状、抗拒改变心智的模式。
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其实，生活如果一直怠慢不前，很多时候，我们就会产生一种无力感，这种感觉让我们觉得每一天都是浑浑噩噩的度过，感觉没有冲劲，没有激情的去生活、工作。又好像自己一辈子都是如此。

    突然之间，来自未知的恐惧与不安全感，让我们想要逃离我们熟悉的圈子，去换个环境，重新开始，“重新开始”这四个字像是具有无比强大的魔力。太轻易就让我们看到了一个未知的、新鲜的、触手可及的世界，迫不及待地想推倒我们为之生存的生活高墙，脚步匆匆地向着新的世界出发。以为只要到了新大陆，一切都会自己好起来。

    我们总试图通过改变外界环境，来为自己枯燥单一的生活注入一点新鲜感。可是生活原本没有高墙，高墙只在我们心中。我们的无力感并不是来自生活，而是来自“懒得去思考，懒得去改变，懒得去修补”的心态。

    我想很多人都看过《士兵突击》这部电视剧，我印象最深的是草原上的那个五班，那铺成五角星的石子路，那个不愿再离开“家”的许三多。很多人都会说，许三多的成功是因为他遇见了一个个他生命的贵人，呵护他、帮助他、鼓励他。他能成功，很大部分是因为他遇见了这些贵人。但是，我想你也一定不会否决许三多他的努力，他的毅力，他的执着。 其实，喜欢许三多这样一个人物角色，大部分是因为我们在许三多身上找到了自己的痛点，自己的致命点。我们大部分人都希望那样做却一直都没做好的事情，许三多都做到了。可能，我们谁也不会承认自己比还没有当兵前的那个许三多差。不过，如果我们不上点心，几年后，我们就一定会比是“兵王”的许三多差太多了。事实告诉我们，生活也好，工作也罢。我们能不能成功更多的取决于自己的态度。

    我们应该像许三多那样，坚守住自己的心，不急不躁，耐得住寂寞。我们不能一味的去逃离这种无力感，而是应该偃旗息鼓像个卧底，隐藏在生活的角落里，悄无声息地让自己一天天变得强大，如同许三多那个三百三十三个的腹部绕杆的一鸣惊人。

    我们需要逃离的从来都不是生活本身，而是自己安于现状、抗拒改变心智的模式。摆脱不了这种模式的人会一辈子被无力感追捕，东奔西跑疲于奔命，或是干脆抹杀掉自己想要上进的一点点斗志，安于做无力感的猎物。 为自己的心找一条出路，让生活更充实一点，更有趣一点，更有希望一点，才是最应该先去思考的事。  对抗自己的心最幸苦，然而只是对抗它，才是我们真正生活着努力着的证明。

    每一次挫败，都会在我们的灵魂深处种下坚韧的种子，一路艰难，必定成为支撑我们走下去的力量。  

    我喜欢老马的一句台词：你现在混日子，小心将来日子混了你。(人不能过得太舒服，太舒服容易出问题。)   

    我也喜欢袁郎的一句台词：不要对没做过的事情说没有意义。（今天比昨天好，这就是希望。）     

不过，我最喜欢许三多的那一句台词：有意义就是好好活，好好活就是做有意义的事。（好好活着，只要活着就一切都还有希望，就一切都还来得及。） 

（推荐者注：本文来自美文网-励志文章2017年4月5日，作者：淡然的温柔）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月22日）
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