【信息反馈】
做生活的强者
——读《为何你容易动怒》有感
[bookmark: _GoBack]（一院钟秋婷，2016年12月3日）

浏览关工委网站“健康人生”栏目里的一篇文章，就是护理潘艳红同学推荐的《为何你容易动怒》（注：学校关工委刊登时间为2016年12月2日)。文章写到，如今社会，许多人因为各种各样的原因往往很容易动怒。社会发展迅速，压力越来越大，很多人都难以承受，因此内心的平静越来越难以保持，动不动就发泄自己的怨气。
但我想说的是，在这个世界上，无论是谁，都会有压力都会有难处。有句话说得好啊：家家都有本难念的经。如果每个人都因此动怒，那这个世界将会是一个什么样子？
不是说不能愤怒，只是有时候有一些愤怒并不是必要的，是我们没能控制自己的情绪没能压制自己内心的躁动而引发的。
有些人就能控制自己，遇到事情，深吸一口气，不发怒不抱怨，努力想办法解决，不轻易放弃，解决完就叹息，没解决也不爆发，因为他们都知道爆发只会造成更多的受害人，如果被这种情绪左右，最终把一件事情变成另一件事情，负能量放大，受害者变多，最终只有得不偿失的结果。这些人没有被社会的压力所打败，没有被自己的情绪所支配，颇有一种“不以物喜，不以己悲”状态，这是非常令人敬佩的。
纵然要面临生活中许多压力，但却千万不能因此而丢失了自己的耐心。有一个朋友曾跟我说过，她的舅舅要她每天多走路，尝试着去保持一颗淡定沉稳的心。的确，保持这样一颗淡定的心是重要而且难得的，但现在的很多人都挺不淡定的，虽然生活是让他们变成这样的原因之一，但是归根结底他们自身才是最大的问题。生活的高手，从来不会让情绪控制自己，然后作出后悔的举动，他们只控制情绪，变成生活的主宰者。这些人，是生活的强者，只要我们想，我们也可以成为这样的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月6日）
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