【学生评网】

一篇文章解开了我的心结
（经管陈东萍，2016年7月12日）
我最早是在大一的时候关注学校的关工委网站，但更多的时候只是浏览、阅读同学推荐的文章，鲜少会评论，真心觉得同学们推荐的文章非常棒。原以为考试月，应该很少同学会推荐文章，但同学的推荐率依旧很高。
这其中，我最喜欢的是一院黎子莹推荐的文章《不要再用早起的执念来祸害自己了》，甚至可以说是她解开了我的心结。
其实我一直都有强迫自己早起的习惯，如果我那天晚起，我的内心一定会内疚一整天的，觉得自己不够努力，对不起自己和家人。世界上最恐怖的事情就是比你优秀一百倍的人，比你还努力一百倍。我一直用这句话鞭策自己，于是我没有睡懒觉的习惯，从来都没起床困难症，但我起床一段时间后，比如起床一个小时后，我的精力就慢慢散去，变得很困，打瞌睡，所以虽然早起，但早上总要打一两个小时的瞌睡，就算在以前高三的日子也不例外，甚至已经成为了习惯，其实这样学习的效率真的很低，又陷入自我责备的心理。但是让我睡晚点，再起来，我的内心又会充满了煎熬，慢慢地就变成一个我难以释怀的执念。
直至阅读了黎子莹同学推荐的文章，才慢慢释怀，就如文章所说“比早起”更加有价值的其实是“坚持”。日常生活中毅力远比那个六点就响起的闹钟重要；强大的执行力远比浑噩迟钝的大脑优胜。无论是早起还是运动还是健康饮食，流行的观点有很多，适合自己的才是最好的。愿那些和我一样心中有执念，放下执念，认真思考哪种方法才是最适合自己，不要被流行的观点绑架。

多读书，读好书，关心下一代的网站的文章真的值得我们去一一品读，希望未来可以有更多的好文章推荐给我们，同时提高关心下一代网站的知名度，让全校更多的学生知道，而不仅仅是关心大一代助学金的受助同学，以及少部分的其他同学，让全校更多的同学来品读这些好文章，收获更多知识，汲取更高的智慧。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月12日）
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